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  في مدينة تعز المهارات الحياتية لدى الأطفال الذاتويين من وجهة نظز مزبياتهم

 

 1عبده سعيد محمد الصنعانيالأستاذ/
  /إشراف   

 غير المتفرغ بقسم عمم النفس التربوي         الأستاذ*أ.د/ جابر عبدالحميد جابر             
 س بقسم عمم النفس التربوي* د/ حنان نور الدين                         مدر 

 جامعة القاىرة -معيد الدراسات التربوية
               

 :يهخص

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ل١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚاٌز٦وف ٥ٍٝ 

ٚاٌزفب٥ً اٌفوٚق فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ: ا٣ٌٕٛ، ٚا٦ٌّو، 

ْ ثّووي الأًِ ٌٍزٛؽل ثّل٠ٕخ ع٦١ُّٙ ٍِزؾمٛ، ٝفلًا مار٠ٛبً( ٖ٘)خ اٌلهاٍخ ِّٓب، ٚرىٛٔذ ١٥ٕث١ٕٙ

( ٍٕٛاد، ٗٔ.ٓٔ) ّوٍٕٞخ، ثّزٍٜٛ ٥ (1ٔ-٘رزواٚػ أ٥ّبهُ٘ ث١ٓ)ٚ ،اٌغّٙٛه٠خ ا١ّٕ١ٌخ -ر٦ي

إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٌٚغ٤ّ ٥ٍٝ اٌلهاٍخ  ٚا٥زّلد ( ئٔبس،ٓٔ، ٚ)اًموو( ٕ٘)٠زٛى٥ْٛ ثٛال٤

ِٚٓ أُ٘ ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِٓ ئ٥لاك اٌجبؽش، اٌج١بٔبد 

: ١٠ٛٓ ِٓ الأ٥ٍٝ ئٌٝ الأكٔٝ وبٌزبٌٟرورجذ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار٘نٖ اٌلهاٍخ: 

اد اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ، ِٙبهاد اٌزٛإً، اٌّٙبهاد ا٦ٌّوف١خ، ِٙبهاد ه٥ب٠خ اٌناد، اٌّٙبه

اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِب ٥لا  ٌٝ ٚعٛك لٖٛه فٟ ع٤١ّ ٘نٖالاعزّب١٥خ، وّب رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئ

فٟ اٌّٙبهاد كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ أ٠ٚبً ئٌٝ ٥لَ ٚعٛك فوٚق اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ، 

 فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ)الاعزّب١٥خ، كاٌخ ئؽٖبئ١بً اٌؾ١بر١خ ر٦يٜ ٌّزغ١و ا٣ٌٕٛ، ٥ٚلَ ٚعٛك فوٚق

ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو فٟ اٌّٙبهاد  كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٚاٌزٛإً( ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو، ث١ّٕب ٚعلد فوٚق

 ( ٍٕخ.1ٔ-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖاٌؾ١بر١خ)ا٦ٌّوف١خ، اٌؾوو١خ، ه٥ب٠خ اٌناد( 

 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ. انكهًبث انًفتبحيت:
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Abstract 
Life Skills of the Autistic Children as Perceived by Their Female 

Educators at Taiz City 

This study aimed to measure the autistic children’s life skills 

with a purpose to identify the differences in life skills according to 

gender, age, and the interaction between them. The population of this 

study included 53 children with autism, distributed to (53 males and 01 

females) aged between 3-01 years (Mean age 01.01 years). The 

Sample was selected in Alaml Center for Autism, Taiz City, Republic 

of Yemen. The study adopted the analytical descriptive approach. The 

study used life skills scale (prepared by the researcher) for data 

collection. The results showed that the life skills ranked from the 

highest to the lowest as follows: motor skills, communication skills, 

cognitive skills, self-care skills, and social skills. The results also 

showed that there is deficit in all life skills except the motor skills of 

the autistic children. The results also showed that there are no 

statistically significant differences in life skills of the autistic children 

according to gender. Also, it was found that there are no statistically 

significant differences in the social and communication skills 

according to age, but there are statistically significant differences in 

motor, self-care and cognitive skills in autistic children according to 

age in favor of the age group (01-01 yars). 

Key Words: Life Skills, Autistic Children.  
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 :الدراسةمقدمة 

٥ٍٝ اٌٞفً اٌنارٛٞ ٍِٖٞؼ ٚ ٠Autismٍٞك ٥ٍٝ اٌنار٠ٛخ فٟ اٌٍغخ الأغ١ٍي٠خ ٍِٖٞؼ 

Autistic Child  ٍَْٞك ٥ٍٝ اٌٞفً اٌنارٛٞ،، ث١ّٕب ر٦لكد اٌٍّٖٞؾبد ا٦ٌوث١خ ًّٚ  اٌزٟ رُ ئم ٠ُفَ

١خ ّأٔٗ فٟ ا٦ٌوة اٍزقلاَ ٍِٖٞؼ الأٚر١يَ ثلْٚ روعّخ ٌٙنا اٌٍّٖٞؼ ئٌٝ ا٦ٌوث اٌجبؽض١ٓث٦٘ 

، Hallucinationمٌه ّأْ ث٦٘ اٌٍّٖٞؾبد الأفوٜ ِضً: اٌٍٍٙٛخ 

١ٓ، ث١ّٕب ٦َ٠ٝ إٔؾبة ٚ٘نا ٠ّضً الارغبٖ الأٚي ٌٍجبؽض، ٚغ١وّ٘ب  Democracyٚاٌل٠ّموا١ٝخ

نا ٌٕٚ٘بن ٥لَ ارفبق ٥ٍٝ ٍِٖٞؼ ٚاؽل، ، اٌنارٛٞفو ئٌٝ ئ٠غبك ٍِٖٞؼ ٥وثٟ ٌٍٞفً الارغبٖ ا٢

وث١خ)اٌنارٛٞ، اٌزٛؽلٞ، الاعزواهٞ( ٚأوضو ٘نٖ اٌٍّٖٞؾبد ٥ٛ١ّبً ر٦لكد اٌٍّٖٞؾبد ا٦ٌ

روعّخ ٥وث١خ  أفًٚ ٗ"اٌٞفً اٌزٛؽلٞ"، ٌىٓ لا ٦٠ٕٟ ٣ٛ١ّ اٌٍّٖٞؼ أٔ ٍِٖٞؼ ٘ٛٚاٍزقلاِبً 

ِب ٦٠وف ثبٌزمّٔ،  ٚأ Identificationٌٍٞفً الأٚر١يَ، فٍّٖٞؼ اٌزٛؽل ٘ٛ روعّخ ٌٍّٖٞؼ 

ٝ أْ ٍِٖٞؼ اٌٞفً اٌنارٛٞ ٦٠ل أوضو اٌٍّٖٞؾبد لجٛلًا ث١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ١ٙو ارغبٖ ؽل٠ش ٠إول ٥ٍ

اٌّزق١ٖٖٓ ِٓ ؽ١ش اٌزوعّخ ا٦ٌوث١خ ٌٙنا اٌٍّٖٞؼ ٥ٍٝ ا٥زجبه أٔٗ ألوة ٌقٖبئٔ اٌٞفً 

ِب ٢٠ٙو ١ٍ٥ٗ ِٓ ٍٍٛو١بد ١ّٞٔخ وبٌلٚهاْ ؽٛي ٚ ،ؽ١ش رّووي اٌٞفً ؽٛي مارٗاٌنارٛٞ ِٓ 

 ١ّ٠ٕبً ٠َٚبهاً.ٔفَٗ ثْىً كائوٞ، أٚ ا١ًٌّ ثوأٍٗ أٚ ثغَّٗ 

اٌٞفً اٌنارٛٞ فاْ ع٤١ّ  رٍٞك ٥ٍِّٝٚٙب وبٔذ الافزلافبد فٟ اٍزقلاَ اٌٍّٖٞؾبد اٌزٟ 

أْ  (4ٗ: ٕٔٔٓ)كاغَزبٟٔ، نوو٠ ئم ،َُ ثقٖبئٔ ر١ّيٖ ٥ٓ ا٢فو٠ٓأٔٗ ٠ز ٥ٍٝ اٌجبؽض١ٓ ٠زفمْٛ

ٌزفب٥ً ٤ِ ا٢فو٠ٓ اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ٚاٌؾ١بر١خ ٚا ثأث٠َٜٛاعٗ ٦ِبٔبح فٟ اٌم١بَ اٌٞفً اٌنارٛٞ 

 .ؽبعبرٗ الأٍب١ٍخاٌن٠ٓ ٠زؾٍّْٛ ٥جئبً وج١واً ٌزٍج١خ 

ئٌٝ أْ  ((Jasmin & et al, ٕٓٓ2 عب١ٍّٓ ٚآفوْٚ اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب ٚرٍٕٛذ

فٟ اٌّٙبهاد اٌؾَؾوو١خ ٚ٘نا اٌمٖٛه ٌٗ رأص١و ٥ٍٝ اٍزملاٌُٙ،  الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ لٖٛهٌ

أْ رٙلف ئٌٝ رؾ١َٓ ٚك٥ُ ٚر٠ٛٞو اٌّٙبهاد اٌؾَؾوو١خ، وّب ٚأْ اٌزلفلاد ا٦ٌلاع١خ ٠ٕجغٟ 

ئٌٝ أْ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ  ((ٕٕٔٓ ,Caroline and Cathyوبه١ٌٚٓ ٚوبصٟ رٍٕٛذ كهاٍخ

 .فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ِمبهٔخ ٤ِ غ١وُ٘ ِٓ الأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ ٌل٠ُٙ لٖٛهٌ

ئٌٝ أْ ( 1ٗ: 4ٕٓٓ، )اٌقٌٟٛفٟ  ,Salovifta) ٕٓٓٓ(كهاٍخ ٍبٌٛف١فزبأ٠ٚبً رٍٕٛذ ٚ

ثبٌٍَٛو١بد اٌّإم٠خ  بًل٠ٛ بًٔمٔ ِٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثلهعخ وج١وح ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٦٠ل ِٕجئ

 ٌٍناد ٌلٜ ٘إلاء الأٝفبي.

ثبٌزبٌٟ  ،٠زٚؼ ِّب ٍجك ٚعٛك لٖٛه ٌلٜ اٌٞفً اٌنارٛٞ فٟ ٥لك ِٓ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

رٛعل كهاٍخ ئم لا  اٌنار١٠ٛٓ ّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبياٌ اٌز٦وف ٥ٍٝر٦َٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ 

ِٚٓ صُ  ،فٟ اٌغّٙٛه٠خ ا١ّٕ١ٌخ رٕبٌٚذ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ٘إلاء الأٝفبي -٥ٍُ اٌجبؽش ؽَت –

فٟ ثٕبء اٌجواِظ اٌزوث٠ٛخ ٚا٦ٌلاع١خ  ِّب لل ٠َُٙ ،َِٚزٛا٘ب ٕ٘بن ؽبعخ ِبٍخ ٦ٌّوفخ رٍه اٌّٙبهاد

م١بً اٌّٙبهاد اٌلهاٍخ ث٘نٖ رمَٛ  اٌن ًٕٛ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ،زٕبء ٥ٍٝ ِب رٌلأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ث

ٍه اٌّٙبهاد ٚفمبً اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ فٟ ِل٠ٕخ ر٦ي، ٚاٌز٦وف ٥ٍٝ اٌفوٚق فٟ ر

 .ٚاٌزفب٥ً ث١ّٕٙب ٚا٣ٌٕٛ ٌّزغ١وٞ ا٦ٌّو
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 :الدراسةمشكمة 
٥ٍٝ الأكة ا١ٌَىٌٛٛعٟ اٌّز٦ٍك  ٗلا٥اٝ ِٓ فلايٚاٌجبؽش  ئؽَبً ذ اٌّْىٍخ ِٓٔج٦

اٌّٙبهاد  رلٟٔلاؽ٠  ئم، ٌٍزٛؽل)اٌنار٠ٛخ(ٌّووي الأًِ  اٌّزىوهح اٌي٠بهاد ا١ٌّلا١ٔخٚ ،ثبٌنار٠ٛخ

فٟ  ٦ٕٛثبد٠مبثٍٙٓ ِٓ ٌّب اٌّوث١بد  ٕٚفثبلإٙبفخ ئٌٝ  ،اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ

ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ١خ ٚاٌزٛا١ٍٕخ، ٚا٦ٌّوفٙبهاد الاعزّب١٥خ ٚاٌّ ِٙبهاد ه٥ب٠خ اٌناد

ِٓ فلاي ٓ فٟ ِووي الأًِ ر٦ل ِؾبٌٚخ ٌٍز٦وف ٥ٍٝ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛ

 :اٌزب١ٌخالإعبثخ ٥ٍٝ اٌزَبؤلاد 

 ؟ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ أزْبهاً ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ الأوضوِب  -ٔ

ٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلأٝفبي ّزكلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌ ً٘ رٛعل فوٚق ماد -ٕ

 ؟ ا٢ٌٕوٞ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خٍٜٛ ّزاٌنار١٠ٛٓ ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ ٚاٌ

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ر٦يٜ  -ٖ

 ؟ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُِٙٓ  ٚاٌزفب٥ً ث١ّٕٙب ، ٚا٦ٌّوا٣ٌٕٛ ٞ:ٌّزغ١و

 :الدراسةأىداف 
 إنى:انحانيح  اندراصح دهدف

 .ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ ٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓل١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌل -ٔ

، ا٣ٌٕٛ ٞ:ٚفمبً ٌّزغ١و ٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌل اٌفوٚق فٟ اٌز٦وف ٥ٍٝ -ٕ

 .ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ ٚا٦ٌّو ٚاٌزفب٥ً ث١ّٕٙب

 :الدراسةىمية أ
ٌلٜ اٌؾ١بر١خ  اٌّٙبهاد ٕبٌٚٗ ٚ٘ٛزراٌّزغ١و اٌنٞ  أ١ّ٘خ فٟأ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ا٢ٌٕو٠خ  رزّضً

ِٚب  ،ِٓ ف١ٕٖٛخ فئخ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓالأ١ّ٘خ ا٢ٌٕو٠خ ٌٍلهاٍخ  رزّضً، وّب اٌنار١٠ٛٓ الأٝفبي

  .ّٙبهاد اٌؾ١بر١خلٟٔ فٟ ا٠ٌزووٗ اٙٞواة اٌنار٠ٛخ ٌل٠ُٙ ِٓ ر

١ٓ ا٦ٌب١ٍِٓ ١ٕٖبزفالا ريٚكلل  ٙبٔزبئغ أْفٟ الأ١ّ٘خ ا١ٍّ٦ٌخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  ضًرزّث١ّٕب 

٤ٙٚ اٌجواِظ ٠ّىٓ ِٚٓ صُ ٖٛه فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِوث١برُٙ ثٕٛاؽٟ اٌم٤ِ ٘إلاء الأٝفبي ٚ

ْٓ الأٝفبي  ِّب اٌّٙبهاد ثْىً أفًٚرٍه اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزله٠ج١خ اٌزٟ ر٦ًّ ٥ٍٝ ر١ّٕخ  َّىِّ ١ٓ اٌنار٠ُ٠ٛ

 .اٌّغز٤ّ لله الإِىبْفٟ ِٓ الألِبط 

 مصطمحات الدراسة:
 :Life skills انًهاراخ انحياذيح

، اعزّب١٥خ، ٦ِوف١خِغ٥ّٛخ ٍٍٛو١بد ٚوفبءاد  ٦٠وف اٌجبؽش اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ثأٔٙب:

ِىزَجخ ٠ؾزبعٙب اٌٞفً ثبٍزّواه ١ٌّبهً ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثٖٛهح ٝج١٦١خ،  ؽوو١خ ،ٌغ٠ٛخ، مار١خ

٤ِ اٌّغز٤ّ اٌنٞ ١٦٠ِ ف١ٗ، ِّب ٠َُٙ ٚاٌزٛافك ارٗ ٚر٠ٛٞو٘ب، ٤ِ م اٌزٛافك٥ٍٝ  َب٥لرٗثٙلف ِ

 .فٟ ثٕبء ّق١ٖزٗ ثٕبءً ِزىبِلًا
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ثأٔٙب: اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً اٌزارٛٞ ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد  ئعشائ١ب  ٠ٚؼشفٙب 

الاعزّبػ١خ، ِٙبساد اٌؼٕب٠خ  : اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ، اٌّٙبساداٌزب١ٌخ٠شًّ اٌّغبلاد  اٌزٞاٌؾ١بر١خ 

 .، اٌّٙبساد اٌؾشو١خثبٌزاد، ِٙبساد اٌزٛاطً

 :   Autistic Childالطفل الذاتوي
اٌطفً اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اػطشاة فٟ إٌّٛ اٌطفً اٌزارٛٞ ثأٔٗ " (أ 6: 0222، خطبة)٠ؼشف 

فخ ئٌٝ اٌزأخش ٚالا٘زّبِبد ٚالأٔشطخ، ثبلإػب فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ٠زشرت ػ١ٍٗ لظٛس  

٠ٚىْٛ رٌه ِظؾٛثب  ثغٍٛو١بد ّٔط١خ غ١ش ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ،  ٌّٕٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌٍغٛٞ ٚالأفؼبٌٟ،فٟ ا

 ."عٕٛاد ٠ٚ3ؾذس رٌه لجً ػّش 

فٟ  ٌٍزٛؽذْ ثّشوض الأًِ ٛؾم٠ٚؼشف اٌجبؽش الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ئعشائ١ب  ثأُٔٙ الأؽفبي اٌٍّز

 .( عٕخ11-2)رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓٚاٌزار٠ٛخ،  ثبػطشاةِذ٠ٕخ رؼض ٚاٌز٠ٓ رُ رشخ١ظُٙ 

 حدود الدراسة: 
 :ثّب ٠ٍٟؾذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ زر

 -بٌّٙللبساد اٌؾ١بر١خ)اٌّؼشف١للخثٌٍذساعللخ ّضللً اٌؾللذٚد اٌّٛػللٛػ١خ زر انحددد ا انًوعددو يح: -1

 اٌؾشو١خ( ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ. -اٌزٛاطً -سػب٠خ اٌزاد -الاعزّبػ١خ

 ( عٕخ.11-2ٌزار١٠ٛٓ ِّٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )الأؽفبي ا انحد ا انثشزيح: -0

 َ(.0213-0210اٌؼبَ اٌذساعٟ) انحد ا انزيُيح: -3

 اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ. -ِشوض الأًِ ٌٍزٛؽذ)اٌزار٠ٛخ( ثّذ٠ٕخ رؼض : انًكاَيحانحد ا  -2

 سابقة:نظرية ودراسات خمفية 
 :خهفيح َظزيحأ لاً: 

اٌّؾٛس الأٚي ٠زٕبٚي الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ،  :٠ٓاٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ ِؾٛس ٠زٕبٚي اٌجبؽش فٟ

 ٚاٌّؾٛس اٌضبٟٔ ٠زٕبٚي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذ٠ُٙ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رفظ١ً رٌه.

 ٌ:الأطفال انذاذويوانًحور الأ ل: 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛس ٚاػؼ فٟ ِٙبساد  أٌٚئه” ثأُٔٙ ٓالأؽفبي اٌزار١٠ٛ فؼش  ٠  

زٛاطً ثشم١ٗ اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ، ٠ٚظٙشْٚ ِؾذٚد٠خ شذ٠ذح فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ِٚٙبساد اٌ

إٌشبؽبد ٚالا٘زّبِبد ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌغٍٛو١بد اٌّؼطشثخ ِضً: اٌغٍٛن إٌّطٟ، ٚعٍٛن ئ٠زاء 

اٌزاد، ٚرٍه اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؼىظ لظٛسا  فٟ اٌزىبًِ اٌؾغٟ، ػٍٝ أْ رظٙش ٘زٖ الأػشاع لجً 

 .(6: 0222)اٌغبسؽٟ، "عٕٛاد 3عٓ 

 ف١ّب ٠ٍٟ: بئض ر١ّضُ٘ ػٓ غ١شُ٘ ٠ّىٓ ئ٠ؼبػ أثشص٘بٚرظٙش ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ خظ

 :خصائص الأطفال الذاتويين 

٘زٖ اٌخظبئض رزفبٚد ِٓ ٚزشًّ ِؼظُ عٛأت إٌّٛ، ٌرزؼذد خظبئض الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ 

ئض الأؽفبي خظبأُ٘  ؽ١ش شذرٙب ٚاعزّشاس٠زٙب ٚاٌؼّش اٌزٞ رظٙش ف١ٗ ِٓ ؽفً ٢خش، ٚف١ّب ٠ٍٟ

 اٌزار١٠ٛٓ:

 انخصائص انحزكيح: .1
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ْ ثٕشبؽ ؽشوٟ غ١ش ػبدٞ، فمذ ٠ لاؽَع ػٍٝ ثؼؼُٙ ؽشوبد ٠زغُ الأؽفبي اٌزار٠ٛٛ

، ٚلذ ٠لاؽع ػ١ٍُٙ اٌخّٛي أٚ اٌغّٛد اٌؾشوٟ ٚػذَ اٌشغجخ فٟ أٞ اٌطج١ؼِٟفشؽخ أوضش ِٓ 

 (.26-22: 0211ئثشا١ُ٘، )ٔشبؽ ؽشوٟ، ِٚؼظُ ؽشوبرُٙ غ١ش ٘بدفخ ٚغ١ش ِؼزبدح

 انخصائص انهغويح: .2

٦٠زجو اٌمٖٛه اٌٍغٛٞ ِٓ اٌّلاِؼ اٌْبئ٦خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚرزفبٚد كهعبد ٘نا 

 Bornstein )٠ٚنوو ثٛهَٔز١ٓ ٚآفوْٚ ، (ٖٔ: ٕ٘ٓٓاٌمٖٛه ٚأّىبٌٗ ِٓ ٝفً ٢فو)٥ّبهح، 

et al, ٔ222:1٘) ٌْلٜ ٌٝ ٕ٘بن ِإّواد لاٙٞواة إٌّٛ اٌٍغٛٞ فٟ الأّٙو اٌضلاصخ الأٚ أ

، ؽ١ش ٠لاؽ٠ اٌٙلٚء غ١و اٌٞج٦١ٟ، ٚغ١بة إٌّبغبح ا٦ٌّزبكح فٟ ٘نٖ ٢٦ُِ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ

فٟ إٌَخ اٌضب١ٔخ ِٓ ا٦ٌّو،  ُأٚي وٍّخ ٌٙ ْٛٚلل ٠ٕٞم ٙب،ٚٔأٚ رٛلف الإٔٛاد اٌزٟ ٠ٖله ،اٌفزوح

 .ٙب ِوح صب١ٔخٚٔٚلل ٠فمل

٥ٍٝ اٌمٖٛه اٌٍغٛٞ  (1ٗ: ٕٔٔٓفٟ)ئثوا١ُ٘،  ((Koren, ٔ24ٗٚرإول كهاٍخ وٛه٠ٓ 

ٚاٌزوك٠ل ٌّب ٠مٌٛٗ ا٢فوْٚ ثٕفٌ إٌغُ  ١٠ٛٓ، ٚرز١ّي اٌٍغخ ٌل٠ُٙ ثبٌٖلأاٌْل٠ل ٌلٜ الأٝفبي اٌنار

ِٓ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ  %(ٓٗاٌقبٓ ثبٌٖٛد)اٌي٠بكح ٚإٌمٖبْ(، ٚر١ْو الإؽٖبئ١بد ئٌٝ أْ )

 .اٌزار٠ٛخ ١ٌغذ ٌذ٠ُٙ ٌغخ اٌزخبؽتثبػطشاة 

 ح:انخصائص الاخرًا ي .3

فٟ  ه ٥ل٠لحرًّْ اٌقٖبئٔ الاعزّب١٥خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٥ٍٝ عٛأت لٖٛ

 ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ ٘زٖ اٌغٛأت ف١ّب ٠ٍٟ: ا٦ٌٍت اٌزق١ٍٟ،، اٌزم١ٍل، اٌزفب٥ً الاعزّب٥ٟوً ِٓ: 

 قصور انرفا م الاخرًا ي: -أ 

 ٠ؼزجش ػؼف اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ أؽذ أوجش ٚأثشص اٌخظبئض ا١ٌّّضح ٌلأؽفبي

 اٌزار١٠ٛٓ، ٚأْ رجٍذ اٌّشبػش ٚالأؽبع١ظ ٟ٘ أ٠ؼب  ِٓ اٌغّبد اٌجبسصح ٌذٜ ٘إلاء الأؽفبي.

ِؾبٌٚخ لإثذاء اٌؼطف أٚ اٌؾت، ٚوض١شا  ِب ٠شىٛ  خوّب أْ اٌطفً اٌزارٛٞ لا ٠زغبٚة ِغ أ٠

 ١ٍٗ أٚ ِذاػجزٗ، ثًاٌٛاٌذاْ ِٓ ػذَ اوزشاس اٌطفً أٚ اعزغبثزٗ ٌّؾبٚلاد رذ١ٌٍٗ أٚ ػّٗ أٚ رمج

، ٚلذ رّؼٟ عبػبد ؽ٠ٍٛخ ٚ٘ٛ فٟ ٚؽذرٗ لا ٕٗ ا٘زّبِب  ثؾؼٛسّ٘ب أٚ غ١بثّٙبِ ْسثّب لا ٠غذا

 (.23: ٠0222ٙزُ ثبٌخشٚط ِٓ ػضٌزٗ أٚ رٛاعذ آخش٠ٓ ِؼٗ)س٠بع، 

 انقدرج  هى انرقهيد: قصور -ب 

، ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓلا رٛعل ٥ٍٝ اٌزم١ٍل اٌملهح  أْئٌٝ ( ٖٙ: ١ْ٠ٕٓٓ4و)أؽّل، 

 بٌوغُ ِٓ الإّبهح اٌَبثمخٚث، لا رإكٞ كٚه٘ب فٟ ر٦ٍُ اٌّٙبهاد اٌّقزٍفخٚثبٌزبٌٟ 

أْ ٕ٘بن ث٦٘ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٠ّىُٕٙ رم١ٍل ا٢فو٠ٓ ِٚؾبوبرُٙ (ٖٖ: ٠ٕٓٓٗنوو)اٌغبهؽٟ، 

ثْىً ع١ل؛ ِّب ٠َب٥لُ٘ ٥ٍٝ اوزَبة اٌّٙبهاد اٌّقزٍفخ وّب أْ رله٠ت الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٥ٍٝ 

 ٛن ٥بكح ِب ٠أرٟ ثٕزبئظ ٝج١٦١خ ٌٍغب٠خ.رم١ٍل ِٚؾبوبح اٌٍَ

 قصور في انهعة انرخيهي: -ج 

٠فزمو اٌٞفً اٌنارٛٞ فٟ إٌَٛاد الأٌٚٝ ِٓ ٥ّوٖ ئٌٝ وض١و ِٓ أّىبي ا٦ٌٍت 

الاٍزىْبفٟ، ف٦ٕلِب ٠زٕبٚي ا٦ٌٍُت ٚالأ١ّبء اٌّقزٍفخ فأٗ ٦ٍ٠ت ثٙب ثٞو٠مخ غ١و ِمٖٛكح، ٚثم١ًٍ 

٠زَُ اٌٞفً اٌنارٛٞ ثٕمٔ أٚ لٖٛه فٟ ا٦ٌٍت اٌزٍمبئٟ  ِٓ اٌز٣ٕٛ ٚالاثزىبه٠خ ٚاٌزق١ً، ؽ١ش

 (.22: ِٕٕٓٓؾّل، )ِجبكهاد ٦ٌٍت اٌز٢ب٘وٞ أٚ الإ٠ٙبِٟ خأٚ اٌزق١ٍٟ، ٚلا ٠جلٞ أ٠
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 الخصائص السموكية: .4

 :ِب ٠ٍِٟٓ أُ٘ اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ الأوضش ش١ٛػب  ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ 

 

 السموكيات النمطية:  -أ 

٠جلٚ ٥ٍٝ ١٘ئخ اٍزغبثبد ِزجب٠ٕخ ِٓ إٌبؽ١خ  اًّبم بًٍٍٛو١ ا٦٠ًل اٌٍَٛن إٌّٟٞ ٢ِٙو

 ١١ٚف١خ أٞ ١ٌٌ ٌٙب ١١ٚفخ رإك٠ٙب ِٕٚٙب: اٌْى١ٍخ، ئلا أٔٙب رزْبثٗ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب غ١و

اٌؾووبد اٌغ١َّخ اٌّزىوهح ِضً ٘ي اٌوأً ٚاٌزوث١ذ ٥ٍٝ اٌٛعٗ، ٚ٘ي اٌغَُ، ٚاٌلٚهاْ فٟ 

ل١ِٓ ثبلأهٗ، رؾو٠ه الأ١ّبء ثْىً ِزىوه ثلْٚ ٔفٌ اٌّىبْ، اٌٖواؿ ٚاٌمٙمٙخ، ٙوة اٌم

 (.ٖٕٓ: ٕٕٓٓ٘لف...اٌـ)ا٦ٌيح، 

 سموك إيذاء الذات:  -ب 

٦٠ل ئ٠ناء اٌناد أ٠ٚبً ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ لل رٛعل ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٌٚىٓ 

اٌـ، ٚفلُ اٌغَُ... : فجٜ اٌوأً، ّل ا٦ٌْو، ٥٘ ا١ٌلثـي ِقزٍفخ، رزّضً ثلهعبد أٚ أّىب

 .ٌٞفً ٚأٍورٗٙب ٥ٍٝ افٟ آصبهٖ اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠زوو هح ٘نا اٌٍَٛنٚرىّٓ فٞٛ

 (.ٙٗ: 4ٕٓٓ)أؽّل، 

 مشكلات سموكية حادة:  -ج 

٤ِ رملَ  ٥ٍٚٝ الأفٔفٟ وض١و ِٓ ؽبلاد اٌنار٠ٛخ لل ري٠ل ٘نٖ اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ 

ؾلس ا٦ٌّو ئما ٌُ ٠َجمٙب رلفً ِجىو ٠َب٥ل ٥ٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽلح ٘نٖ اٌّْىلاد، فغبٌجبً ِب ٠

رغ١و ِفبعئ فٟ اٌّياط ٤ِ ٔٛثبد ِٓ اٌٚؾه أٚ اٌجىبء ثلْٚ ٍجت ٚاٙؼ ٠جو٘ٓ ٘نا اٌزغ١و، 

لل ٢٠ٙو ِْىلاد ٍٍٛو١خ ّل٠لح ِضً ٔٛثبد اٌغٚت ٚاٌٙوٚة ٚاٌٖواؿ أٚ  ث٦ُٚٙوّب أْ 

  .(1٘: ٕٓٓٓ)فواط، .ا٦ٌبكاد الاعزّب١٥خ غ١و اٌّمجٌٛخاٌمٙمٙخ فٟ الأِبوٓ ا٦ٌبِخ ٚ

 الخصائص المعرفية: .5

، ؽ١ش: اٌملهح ا٦ٌم١ٍخ، ٚالأزجبٖ اٌقٖبئٔ ا٦ٌّوف١خ ِٓ اٌجبؽش زٕبٚي٠فٟ ٘نٖ اٌغيئ١خ 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ مٌه:

%( ِٓ ٓٗ( أْ ؽٛاٌٟ)ٕٔٓٓلاؽ٠ ؽَٓ ِٖٞفٝ) فيًب يتؼهك ببنمذسة انؼمهيت:

( أٞ رقٍف ٥مٍٟ ِزٍٜٛ ٘٘-ٓ٘)رزواٚػ ث١ٓ موبئُٙالأٝفبي اٌّٖبث١ٓ ثبٌنار٠ٛخ َٔجخ 

ٚفٌُّ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ  ،( أٚ أوضو1ٓ%( َٔجخ موبئُٙ)١ٖٓك، ٚ)ّٚل٠ل أٚ ٥ّ

 (.4ٖ: 2ٕٓٓموبء غ١و ٌف٢ٟ ٥بكٞ)ا١٦ٌَل، 

٠غٍت ٥ٍٝ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ أزمبئ١خ الأزجبٖ ف١ّب ٠ز٦ٍك  يتؼهك ببلاَتببِ: أيب يب

ِضً ؽٛاً ثأؽلاس اٌج١ئ١خ اٌزٟ ١٦٠ْْٛ ف١ٙب، وّب أْ ؽٛاً اٌٞفً اٌنارٛٞ ١ٌَذ ِزّب٠يح 

اٌٞفً ا٦ٌبكٞ، فمل ٠غٟٞ ١ٕ١٥ٗ ؽ١ٓ ٤َّ٠ ٕٛربً لا ٠ؾت أْ ٦َّ٠ٗ...ٚ٘ىنا، وّب أٔٗ 

٠َزغ١ت ٌقجوارٗ اٌؾ١َخ ثٞو٠مخ ّبمح غو٠جخ، فٙٛ فٟ ث٦٘ الأؽ١بْ ٠زٖوف وّب ٌٛ وبْ 

١ٌٌ ٌٗ فجوح ثبلإٔٛاد ٚالأّىبي ٚاٌوٚائؼ اٌزٟ رؾ١ٜ ثٗ، ثً ٚوأٔٗ لا ٦ْ٠و ثبلأ١ّبء 

مل لا ٠َزغ١ت ٌٖٛد ِورف٤، وّب لل ٠جلٞ رغب٘لًا وبِلًا ٌْقٔ ٦٠وفٗ ع١لاً اٌزٟ ٠ٍَّٙب، ف

 (.ة ٕٖ-ٖٔ: ِٕ٘ٓٓٓ لجً)فٞبة، 
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 :تشخيص الأطفال الذاتويين 

، ٚف١ّب ٠ٍٟ ١ٙود ِؾبٚلاد ١ٍّ٥خ ٌٍزًٕٛ ئٌٝ ِؾىبد ٌزْق١ٔ ٘نا الاٙٞواة

ٟ رْق١ٔ ١ّلا١ٔخ فاٌّؾىبد لجٛلًا ٥ٛ١ّٚبً فٟ الأٍٚبٛ ا١ٍّ٦ٌخ ٚاٌ ٠نوو اٌجبؽش أوضو ٘نٖ

بٌوغُ ِٓ أْ الإٕلاه الأٚي ٌٍل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ الإؽٖبئٟ وبْ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، فج

( ئلا أٔٗ ٌُ ٠وك موو اٌنار٠ٛخ ٌٍّوح الأٌٚٝ ٍٜٛ فٟ اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ الإؽٖبئٟ ٥ٔ2ٕ٘بَ)

ٚلجً ٘نا اٌزبه٠ـ فاْ اٌل١ًٌ  ،(24ٓٔ)ٚاٌنٞ ٌُ ٠زُ ْٔوٖ ؽزٝ ٥بَ  DSM-IIIاٌضبٌش

َّاٌزْ ٕٙب فٟ الاٙٞواثبد ق١ٖٟ الإؽٖبئٟ ٌُ ٦٠زجو اٌنار٠ٛخ اٙٞواثبً ِٕفٖلًا ثً ٙ

ٚاٌٞج٦خ اٌواث٦خ  ((DSM-IV, ٔ22ٖٗبَ اٌٞفٌٛخ، ٚفٟ اٌٞج٦خ اٌواث٦خإٌف١َخ و٣ٕٛ ِٓ ف

ؽٖبئٟ ٚهكد اٌنار٠ٛخ ِٓ اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ الإ ((ٕٓٓٓ  .DSM- IV-TRا٦ٌّلٌخ 

 ،Pervasive developmental disorder بٍِخاٙٞواثبد إٌّٛ اٌْ ٜؽلثب٥زجبه٘ب ئ

ٚلل هوي ٘نا اٌل١ًٌ ٥ٍٝ ٙوٚهح رٛافو ٥لك ِٓ اٌجٕٛك ٌزْق١ٔ اٌنار٠ٛخ رّؾٛهد ؽٛي ٥لك 

ِٓ اٌّؾىبد، ٟٚ٘: لٖٛه و١فٟ فٟ اٌزفب٥ً الاعزّب٥ٟ، ٚلٖٛه و١فٟ فٟ اٌزٛإً، 

جً إٌَخ اٌضبٌضخ ٚٚعٛك أّٔبٛ ٍٍٛو١خ ٚا٘زّبِبد ْٚٔبٝبد ِؾلٚكح ِٚزىوهح ١ّٞٔٚخ ر٢ٙو ل

 .أٚ اػطشاة اٌطفٌٛخ اٌزفىىٟ اػطشاة ِٓ ا٦ٌّو، ٚألا ٠فَو ٘نا الاٙٞواة ٥ٍٝ أٔٗ

(American Psychiatric association, 0222:12) 

 :لدى الأطفال الذاتويينالميارات الحياتية المحور الثاني: 
ىٟ ٠زفبػً ِغ اٌّغزّغ ٠ب  أَ ِؼبلب  ٌدرؼذ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ أعبع١خ لأٞ فشد عٛاء وبْ ػب

 ٗ ٠ٚظجؼ ئٔغبٔب  فؼبلا .اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١

خ أ١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ ٌٍطفً اٌّؼبق ػِّٛب  ٚاٌزارٛٞ خظٛطب  ِٓ ر١ّٙبساد اٌؾ١باٌٚرىزغت 

 :( ػٍٝ إٌؾٛ اٌزب11ٌٟ-16: 0212أٚسد٘ب )إٌؾبي،  اٌزٟ خلاي إٌمبؽ 

اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد  فٟٚاٌمذسح رغبػذ اٌطفً ػٍٝ ِٛاعٙخ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ،  -1

 اٌؾ١بر١خ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثؾىّخ.

ػٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ ِٙبساد ٚخجشاد ؽ١بر١خ، ِٚٓ  -ثمذس وج١ش -٠زٛلف ٔغبػ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ -0

 صُ فبٌّٙبساد ِّٙخ ٌىٟ ٠ؾمك اٌفشد ٔغبؽٗ فٟ ؽ١برٗ.

١خ وجشٜ فٟ خ ػٍٝ أِٛس اٌؾ١بح اٌّبد٠خ، ثً ئٔٙب راد أّ٘ر١ّٙبساد اٌؾ١باٌلا رمزظش أ١ّ٘خ  -3

الأِٛس اٌؼبؽف١خ، ئر رّىٓ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌفشد ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚئلبِخ ػلالبد ؽ١جخ 

 لبئّخ ػٍٝ اٌؾت ٚاٌّٛدح ِؼُٙ.

 ٚؽفضص٠بدح دافؼ١خ  رؼ١ّٓ ِٙبساد اٌؾ١بح ف١ّب ٠زؼٍّٗ اٌطفً ٠غبػذ ثظٛسح أٚ ثأخشٜ فٟ -2

 ُ.اٌطفً ٌٍزؼٍ

: ٠0226زوش)اٌّغٍٛس،  اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ئر فبٌطفً اٌزارٛٞ ٌذ٠ٗ لظٛس فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ

ٚغبٌجب  ِب ٠ٛطفْٛ ثأُٔٙ  ،ل١ٍٍٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٠ْىٛٔٛالأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ وض١شا  ِب ( أْ 32

ِٕؼضٌْٛ ػٓ اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ  -ثبخزظبس شذ٠ذ -خبص ثُٙ، أٞ أُٔٙ فٟ ػب٠ٌُؼ١شْٛ 

 رّضً اٌظفخ اٌغبٌجخ ٚاٌشبئؼخ ٌذٜ ٘إلاء الأؽفبي.ِٕٚفظٍْٛ ػٕٗ. ٚلٍخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٘زٖ 



 

 

 

 

032 

 ثؾش ِؾىُ                                               ِغٍخ ثؾٛس ٚكهاٍبد روث٠ٛخ

 

ئٌٝ أْ اٌذساعبد  (Robinson, 0222: 6)ْٕٛغ١سٚث ٚفٟ عبٔت اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٠ش١ش

ؽشو١خ طؼٛثبد ٚعٛد ػٍٝ  الإِجش٠م١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ رإوذ

 ٌذ٠ُٙ أصٕبء ُّٔٛ٘. 

 

 

ِاااا١ٌ ئم ٠اااانوو  فااااٟ ِٙاااابهاد ه٥ب٠ااااخ اٌااااناد، اًْ لٖااااٛه٠ٛوّااااب ٦٠اااابٟٔ الأٝفاااابي اٌاااانارٛ

٦٠زّلْٚ  ا٦ٌل٠ل ِٓ الأٝفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌنار١٠ٛٓأْ  (ٖٔ٘ٔ :ٕٔٔٓ ,Mays& Heflin)١٘ٚف١ٍٓ

جَا١ٞخ، ٚ٘انا   ٥ٍٝ ٚاٌل٠ُٙ أٚ اٌمبئ١ّٓ ٥ٍٝ ه٥ب٠زُٙ لأكاء ِٙبَ ه٥ب٠خ اٌناد، ٚاٌّٙابهاد ا١ِٛ١ٌاخ اٌ  

 .مل٠و اٌناد ٌل٠ُٙرمٔ ٚأقفبٗ ُٙ فٟ ِْب٥و إٌالا٥زّبك ٠ّىٓ أْ ٠َ

فاْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رؾبٚي ئٌمبء اٌٚٛء ٌّٚب ٌٍّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ِٓ أ١ّ٘خ ٌلأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ 

 فلايِٓ : ا٦ٌّوف١خ، الاعزّب١٥خ، ه٥ب٠خ اٌناد، اٌزٛإً، اٌؾوو١خ اٌزب١ٌخ ٥ٍٝ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

اٌنار١٠ٛٓ فٟ  ٌلٜ الأٝفبي ث٦٘ اٌّزغ١وادَِزٛا٘ب ٚاٌفوٚق ف١ٙب فٟ ٙٛء ل١بٍٙب ٚاٌز٦وف ٥ٍٝ 

  .ِل٠ٕخ ر٦ي

 سابقة:ثانياً: دراسات 
ٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ػٍٝ ااٌجبؽش  اؽلاعِٓ خلاي 

عش٠ذ فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ فٟ ٘زا ٌُ ٠غذ دساعخ ٚاؽذح أ -ؽذٚد ِؼشفزٗٚفٟ  -الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ

ٚف١ّب ٠ٍٟ ٠ؼشع اٌجبؽش اٌذساعبد  ٔٗ ػضش ػٍٝ ثؼغ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خاٌّٛػٛع، ئلا أ

 :وب٢رٟجخ ص١ِٕب  ِٓ الألذَ ئٌٝ الأؽذس الأوضش طٍخ ثّٛػٛع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِشر

ٚغ١ش اٌّؼشف١خ ٘ذفذ ئٌٝ رشخ١ض ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّؼشف١خ دساعخ  (1111 ًارج)أعشٜ 

، ِٚٓ أُ٘ ِب فٟ عّٙٛس٠خ ِظش ( أؽفبي رار1ٓ١٠ٌٛذساعخ ِٓ)١ٕخ ا، ٚرىٛٔذ ػٌذٜ اٌطفً اٌزارٛٞ

طبق دسعبد اٌزخٍف فٟ ٔرمغ ِؼظُ دسعبد اٌزوبء ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ  أْ رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعخ

 ا  شذ٠ذ ب  فٟ الأزجبٖ، ٚاػطشاث ب  أخفبع فٟ الإدسان، وّب أظٙشد اٌذساعخ اػطشاثٚ%(، 11اٌؼمٍٟ)

 الاعزّبػٟ ثبٌمظٛس اٌٛاػؼ، ٚأغؾبة شذ٠ذ فٟ اٌغٍٛن. ُٙٔؼغارغُ ١٠ٛٓ، ٚفٟ اٌٍغخ ٌذٜ اٌزار

دساعخ (Macintosh& Dissanayake, 2006) يكياكُروط  ايضاَيِٓ  ٚأعشٜ وً

داء ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ِٓ رٚٞ الأ٘ذفذ ئٌٝ ِمبسٔخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ 

اٌّؼ١ٍّٓ رمذ٠شاد جشعش، ِٓ خلاي رمذ٠شاد اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌٛظ١فٟ اٌؼبٌٟ، ٚالأؽفبي رٚٞ اػطشاة اع

، ( ؽفلا  02، ٚثٍغ ػذد الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ)ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٍٝ أداح رمذ٠ش اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ

( ؽفلا  ػبد٠ب ، ِٚٓ أُ٘ ِب 11ٕذ اٌؼ١ٕخ )ب رؼّ، وّؽفلا   (13ٚالأؽفبي رٚٞ اػطشاة اعجشعش)

ٌّشىلاد فٟ أٞ ِٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ أٚ ا داٌخ ئؽظبئ١ب   شٚقرٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد ف

ٚعٛد لظٛس فٟ اٌّٙبساد ئٌٝ اٌذساعخ  رٛطٍذٚٚاٌذ٠ُٙ أٚ ِؼ١ٍُّٙ، ػٍٝ رمذ٠شاد  اٌغٍٛو١خ ثٕبء  

ٚالإعجشعش ِمبسٔخ ثبلأؽفبي  اٌزار١٠ٛٓاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي أزشبس الاعزّبػ١خ، ٚ

 .اٌؼبد١٠ٓ

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ (Sullivan& et al, 2002) صونيفاٌ  آخز ٌعشا٘ب ٚ٘ذفذ دساعخ أ

الاعزغبثخ ٌلأزجبٖ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ فٟ عٓ ِب لجً اٌّذسعخ ِٓ خلاي رفبػٍُٙ ِغ أشمبئُٙ، 

، ٚرٛطٍذ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ، ٚػذد ِٓ أشمبئُٙ( ؽفلا  رار٠ٛب  21ٚرؼّٕذ اٌؼ١ٕخ)

ثاطبثخ اٌطفً ثبٌزار٠ٛخ فٟ عٓ طغ١ش، وّب أظٙش ٘إلاء  ِٕجئب   ٠ؼذ  الأزجبٖ  لظٛساٌذساعخ ئٌٝ أْ 
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لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً  فٟالأؽفبي ػؼفب  شذ٠ذا  فٟ الأزجبٖ، ٚ٘زا اٌؼؼف ٠إصش 

 اٌٍغٛٞ ٚاٌٍؼت ِغ ا٢خش٠ٓ.

٘ذفذ ئٌٝ رؾذ٠ذ أصش دساعخ (Jasmin & et al, 2001) خاصًيٍ  آخز ٌ ٚأعشٜ

اٌّٙبساد اٌؾغؾشو١خ ػٍٝ أداء ِٙبساد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً 

ظٙٛس اعزغبثبد ؽغ١خ  ٔزبئظ اٌذساعخٚأٚػؾذ  ،فٟ وٕذا ( ؽفلا  32، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ)اٌّذسعخ

زغٕت ، وّب أْ اٌئٌٝ ٔمض شذ٠ذ فٟ ِٙبساد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثبلإػبفخشبرح 

اٌؾغٟ، ٚسد اٌفؼً اٌّفشؽ ٌٍّؾفضاد اٌؾغ١خ، ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌذل١مخ، اسرجطذ اسرجبؽب  ػب١ٌب  

ثّٙبساد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، وّب رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ إٌمض فٟ اٌّٙبساد اٌؾغؾشو١خ ٌٗ رأص١ش ػٍٝ 

 اعزملاي الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ.

ئٌٝ رم١١ُ (Matson& et al, 0202) يبتسٌٕ ٔآخشٌٔأعوا٘ب وّب ٘لفذ كهاٍخ 

ِٓ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚالأٝفبي مٚٞ  ٝفلًا (21ٖاٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ا٦ٌبِخ ٚاٌلل١مخ ٌلٜ)

، ٚأ١ٙود فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الاٙٞواثبد إٌّبئ١خ اٌْبئ٦خ غ١و اٌّؾلكح، ٚالأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ

ٝ ِٓ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٌُٚ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ الأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ ٌل٠ُٙ للهاد ِٙبه٠خ ؽوو١خ أ٥ٍ

رٛعل فوٚق فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ا٦ٌبِخ ٚاٌلل١مخ ث١ٓ الأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ ٚالأٝفبي مٚٞ 

الاٙٞواثبد إٌّبئ١خ اٌْبئ٦خ غ١و اٌّؾلكح، أٚ ث١ٓ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚالأٝفبي مٚٞ الاٙٞواثبد 

اد اٌؾوو١خ ا٦ٌبِخ ٚاٌلل١مخ ٌلٜ فٟ اٌّٙبه اًوج١و اًإٌّبئ١خ اٌْبئ٦خ غ١و اٌّؾلكح، ٚٚعل لٖٛه

 الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ِمبهٔخ ٤ِ الأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ. 

٘لفذ ئٌٝ اٌز٦وف ٥ٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌّٙبهاد كهاٍخ  (0202ػبذانمبدس ٔآخشٌٔ)ٚأعوٜ 

( ٓٔ)رىٛٔذ ١٥ٕخ اٌلهاٍخ ِٓٚإٌّقف٘، مٚٞ الأكاء اٌّورف٤ ٚ اٌنار١٠ٛٓٝفبي الأالاعزّب١٥خ ث١ٓ 

، فَّخ ُِٕٙ ِٓ مٚٞ الأكاء اٌّورف٤، ٚفَّخ ِٓ مٚٞ الأكاء إٌّقف٘، نار٠ٛخاٌأٝفبي ِٓ مٚٞ 

٥لاك ٥بكي لٞ ِٓ ئٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌٞفً اٌزٛؽ ( ٥بِبً،ٖٔ-ٙواٚؽذ أ٥ّبهُ٘ ث١ٓ )ر

اٌزٟ رٍٕٛذ  ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظِم١بً اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ِٓ ئ٥لاك اٌجبؽش، (، ٥ٕٖٓٓٚجلالله)

 -اٌّْبهوخ الاعزّب١٥خ -ٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ )اٌزجبكي الاعزّب٥ٟٚعئ١ٌٙب اٌلهاٍخ 

 فٟ ارغبٖمٚٞ الأكاء اٌّورف٤ ٚمٚٞ الأكاء إٌّقف٘  اٌنار١٠ٛٓالا٘زّبَ الاعزّب٥ٟ( ث١ٓ الأٝفبي 

 مٚٞ الأكاء اٌّورف٤.

ئٌٝ اٌز٦وف ٥ٍٝ ا٢ٌّب٘و اٌٍَٛو١خ ٌلٜ الأٝفبي  (0200انكيكي)أعوا٘ب كهاٍخ  ٘لفذٚ

( أثبً ٚأِبً ٌلأٝفبي ٙٗ)اٌلهاٍخاٌنار١٠ٛٓ ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو آثبئُٙ ٚأِٙبرُٙ فٟ ا٦ٌواق، ٚثٍغذ ١٥ٕخ 

ِٚٓ أُ٘ ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ ٚعٛك لٖٛه فٟ الارٖبي اٌٍغٛٞ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، 

ٚلٖٛه فٟ ٢ِب٘و الإكهان ٥ٚلَ اٌملهح  ثْىً ٚاٙؼ ٚلٖٛه فٟ اٌزفب٥ً الاعزّب٥ٟاٌنار١٠ٛٓ 

 .ٝ الاٍزغبثخ ٌٍّض١واد اٌؾ١َخ اٌقبهع١خ٥ٍ

٘لفذ ئٌٝ اٌز٦وف ٥ٍٝ ّىً اٌجوٚف١ً إٌفَٟ ٌٍٍَٛن كهاٍخ  (0200انخًيسي) ٚأعوٜ

ث١ٓ  اٌنارٛٞاٌنارٛٞ ٌلٜ ١٥ٕخ ِٓ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚونٌه ٦ِوفخ اٌفوٚق فٟ أث٦بك اٌٍَٛن 

فٟ ِل٠ٕخ  ٚٝفٍخ ِٖبث١ٓ ثبٌنار٠ٛخ ( ٝفلًإٗ)١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ، ٚرىٛٔذ ٥اٌنار١٠ٛٓاٌنوٛه ٚالإٔبس 

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌٍَٛن اٌزٛؽلٞ، ئ٥لاك ( ٍٕخ، ٔٔ-ٗ، رواٚؽذ أ٥ّبهُ٘ ث١ٓ)علح

أْ أ٥ٍٝ اٙٞواة وبْ ٌج٦ل اٌزفب٥ً الاعزّب٥ٟ، صُ اٌزٛإً غ١و ئٌٝ اٌجبؽش، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ 

١واً الاٙٞواثبد اٌؾ١َخ، اٌٍف٢ٟ، ١ٍ٠ٗ اٌزٛإً اٌٍف٢ٟ صُ اٌٍَٛن اٌوٚر١ٕٟ ٚإٌّٟٞ، ٚأف
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( ٍٕٛاد أوضو اٙٞواثبً ِٓ الأٝفبي 1-ٗٚأ١ٙود اٌلهاٍخ أ٠ٚبً أْ الأٝفبي فٟ اٌّوؽٍخ ا٦ٌّو٠خ)

( ٍٕخ فٟ اٌزٛإً اٌٍف٢ٟ ٚاٌقٖبئٔ اٌؾ١َخ ٚاٌٍَٛن إٌّٟٞ ٔٔ-4فٟ اٌّوؽٍخ ا٦ٌّو٠خ)

لاعزّب٥ٟ ٚاٌزٛإً غ١و ٚاٌوٚر١ٕٟ، ث١ّٕب ٌُ ر٢ٙو فوٚق ث١ٓ اٌّغ٥ّٛز١ٓ ا٦ٌّو٠ز١ٓ فٟ اٌزفب٥ً ا

اٌٍف٢ٟ، وّب أ١ٙود اٌلهاٍخ أ٠ٚبً أْ الإٔبس أوضو اٙٞواثبً فٟ أث٦بك اٌزفب٥ً الاعزّب٥ٟ 

ٚاٌزٛإً غ١و اٌٍف٢ٟ ٚاٌقٖبئٔ اٌؾ١َخ، ث١ّٕب وبْ اٌنوٛه أوضو اٙٞواثبً ٥ٍٝ ث٦ل اٌزٛإً 

 .ر١ٕٟاٌٍف٢ٟ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٥ٍٝ ث٦ل اٌٍَٛن إٌّٟٞ ٚاٌوٚ

رم١١ُ ٝ ٌكهاٍخ ٘لفذ ئ(Caroline and Cathy, 0200) كبسٔنيٍ ٔكبحيٚأعوٜ 

فٟ اٌٍّّىخ  ،ٍٕٛاد (02 -7)اٌن٠ٓ رزواٚػ أ٥ّبهُ٘ ث١ٓاٌنار١٠ٛٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٌلٜ الأٝفبي 

 ِٓ الأٝفبي ِٓ ٔفٌ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ ، ٚرُ ِمبهٔزُٙ ٤ِ ِغ٥ّٛز١ٓ( ٝفلًا4ٔ)ثٍغ ٥لكُ٘ ،اٌّزؾلح

فٟ اٌنوبء  ِّبصٍخ، ِٚغ٥ّٛخ ( ٝفلًا2ٔ)ٚرزىْٛ ِٓ الاٍزمجب١ٌخ اٌٍغخ ِّبصٍخ فٟ ، ِغ٥ّٛخٓا٦ٌبك١٠

ٚعٛك لٖٛه فٟ اٌّٙبهاد  اٌلهاٍخرٍٕٛذ ئ١ٌٗ  ِٚٓ أُ٘ ِب، ( ٝفلًإٕ)رزىْٛ ِٓ اٌٍف٢ٟ

، ٤ِٚ مٌه وْف اٌزؾ١ًٍ الأفوٜاٌؾوو١خ ا٦ٌبِخ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ِمبهٔخ ٤ِ اٌّغ٥ّٛبد 

ِٓ اٌضّب١ٔخ ا٦ٌٛاًِ  -١ٓخ ٌلٜ الأٝفبي أْ ٕ٘بن ٥ب١ٍِاٌؾوواٌّٙبهاد جٞبه٠خ رم١١ُ ٌاٌفو٥ٟ 

 ١ٙو ف١ٙب ٔمٔ ٥بَ مٚ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ -د اٌؾوو١خٌمبئّخ اٌّٙبهااٌّىٛٔخ 

ٚ٘نٖ إٌزبئظ ر٢ٙو أْ ا٦ٌغي أٚ إٌمٔ فٟ اٌّٙبهاد ٌمف اٌىوح، ٚاٌضجبد فٟ الارياْ،  ِضً:

ا٦ٌّملح اٌزٟ  ىْٛ أوضو ٚٙٛؽبً فٟ الأْٔٞخثً لل ٠ اًلل لا ٠ىْٛ ِٕزْو ٍنار٠ٛخٌ اٌّٖبؽت١خ اٌؾوو

 .، أٚ الأ٥ّبي اٌّزلافٍخ، أٚ للهح اٌزٛاىْ اٌوئ١َ١خرزٍٞت ٚلزبً ٚعٙلاً

ك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رُ ٥وٙٙب ِٓ ؽ١ش: إٌّٙغ١خ رزْبثٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٤ِ ٥لٚ

ا١٦ٌٕخ، ٚث٦٘ اٌّزغ١واد ِٚىبْ ٥ّٚو ؽغُ ف ٥ٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌّغز٤ّ ٚٚالأكٚاد، ث١ّٕب رقزٍ

ٚاٍزفبك اٌجبؽش ِّب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ٔزبئظ فٟ الإٝبه  ٚاٌٙلف ِٕٙب ،اٌزٞج١ك

 ، ٚئعواءاد اٌلهاٍخ.ا٢ٌٕوٞ، ٚثٕبء ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

جراءاتيا  :منيجية الدراسة وا 
 .وٛٔٗ ٠زلاءَ ٤ِ أ٘لافٙب ٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٥ ا٥زّلد

 مجتمع الدراسة وعينتيا:
اٍاازٙلفذ اٌلهاٍااخ اٌؾب١ٌااخ ِغزّاا٤ الأٝفاابي اٌاانار١٠ٛٓ فااٟ ِووااي الأِااً ٌٍزٛؽاال ثّل٠ٕااخ ر٦ااي    

( ِوث١ااخ ٌزماال٠و ٕ٘( ٝفاالًا مار٠ٛاابً، ٚرااُ رٛى٠اا٤ ِم١اابً اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ ٥ٍااٝ )4ٗٚاٌجاابٌغ ٥االكُ٘)

( ٍاإخ، 1ٔ-٘( ٝفاالًا مار٠ٛاابً فااٟ اٌّووااي، ِّاآ رزااواٚػ أ٥ّاابهُ٘ ثاا١ٓ) ٖ٘ر١ااخ ٌاالٜ)اٌّٙاابهاد اٌؾ١ب

( ئٔبس، ٚلل ه٥ٟٚ فٟ أفواك ٓٔ( موواً، ٚ)ٕ٘( ٍٕٛاد، ٠زٛى٥ْٛ ثٛال٤ )ٗٔ.ٓٔثّزٍٜٛ ٥ّوٞ)

 ا١٦ٌٕخ أْ رٕٞجك ١ٍ٥ُٙ اٌْوٚٛ ا٢ر١خ:

 زْق١ٔ اٌنار٠ٛخ.ٝجمبً ٌّم١بً ع١ٍ١بَ ٌ ثبٙٞواة اٌنار٠ٛخأْ ٠ىْٛ اٌٞفً ِّٓ رُ رْق١ٖٗ  -

 أْ لا رىْٛ ٕ٘بن ئ٥بلخ ِٖبؽجخ ٌٍنار٠ٛخ ٌلٜ اٌٞفً. -

 ( ٍٕخ.1ٔ-٘أْ رزواٚػ أ٥ّبهُ٘ ث١ٓ) -

( ٝفلًا ٚٝفٍخ ِٓ إًٔ ِغز٤ّ اٌلهاٍخ اٌجبٌغ ٖٔٙنٖ اٌْوٚٛ رُ اٍزج٦بك)ٌ ٚٚفمبً

 ( ٠ج١ٓ رٛى٤٠ ا١٦ٌٕخ ٚفمبً ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ.ٔ( ٝفلًا مار٠ٛبً، ٚاٌغلٚي)٥ٗ4لكُ٘)
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 عينة وفقاً لمتغيرات الدراسةال أفراد ( توزيع1ل)جدو
 انُسبت انًئٕيت انتكشاس انفئبث انًتغيشاث

 انُٕع
 %ٗ.1ٔ ٕ٘ موٛه

 %ٙ.4ٕ ٓٔ ئٔبس

 ػًش انطفم

 %ٓٗ ٗٔ ٍٕٛاد 2-ِ٘ٓ 

 %1.٘ٗ ٙٔ ٍٕخ ٖٔ-ِٓٔٓ

 %ٖ.ٗٔ ٘ ٍٕخ 1ٔ -ِٗٔٓ 

 %ٓٓٔ ٖ٘ اٌّغ٣ّٛ

 أدوات الدراسة:
 ّٚ٘ب: ،ٓاٍزقلِذ اٌلهاٍخ أكار١

 .(ئػذاد انببحج) يميبط انًٓبساث انحيبتيت نلأطفبل انزاتٕييٍ: -ٔ

 ْذف انًميبط:

ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو  ٌنار١٠ٛٓاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي ا ل١ب٠ًٙلف اٌّم١بً ئٌٝ 

 ِوث١برُٙ.

 خطٕاث بُبء انًميبط: 

 :يتانتبنتببع انخطٕاث تى انبُبء يميبط انًٓبساث انحيبتيت نلأطفبل انزاتٕييٍ 

 .خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خالاٝلا٣ ٥ٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚالأٝو ا٢ٌٕو٠ -ٔ

 ٤ٙٚ اٌٖٛهح الأ١ٌٚخ)ٕٛهح اٌّؾى١ّٓ(. -ٕ

 ئعواءاد رؾ١ًٍ اٌّم١بً)اٌزؾمك ِٓ اٌْوٚٛ ا١ٌَىِٛزو٠خ(. -ٖ

 اٌٖٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً. -ٗ

 :كًب يهيت ٔفيًب يهي يٕضح انببحج الارشاءاث انتي اتبؼٓب في كم خطٕة يٍ انخطٕاث انسببم

 الاٝلا٣ ٥ٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚالأٝو ا٢ٌٕو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ: -ٔ

فٟ ٘نٖ اٌقٞٛح ا٤ٍٝ اٌجبؽش ٥ٍٝ ِب أِىٕٗ الاٝلا٣ ١ٍ٥ٗ ِٓ وزت ٚكهاٍبد 

ٚثؾٛس فٟ ٣ِٛٙٛ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ الأٝفبي ا٦ٌبك١٠ٓ ٚا٦ٌّبل١ٓ ٥ِّٛبً، ٌٚلٜ 

ٚونٌه ِب وزت ٥ٓ اٌنار٠ٛخ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌلهاٍخ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٥ٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓ، 

( ٕ)لٚيِذ ٌم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، ٚاٌغاٌّزأ١ٔخ ٦ٌلك ِٓ الأكٚاد اٌّزبؽخ اٌزٟ اٍزقل

 ٠ٛٙؼ الأكٚاد اٌزٟ ا٤ٍٝ ١ٍ٥ٙب اٌجبؽش.

 ( أدوات قياس الميارات الحياتية التي اطمع عمييا الباحث2جدول )
 ئػذاد اسى الأداة و

 (ٕٓٓٓٔغُ ٚاٌّملَ) لاؽ٢خ ٌم١بً أكاء أٝفبي اٌوٚٙخ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ.ثٞبلخ ِ ٔ

 (٥ٕٓٓٗجلالله) .ِم١بً ِٙبهاد اٌؾ١بح ٌٍّوا٘ك اٌىف١ف ٕ

 (١ٍٍّٕٓٓ٘بْ)ِم١بً رمل٠و َِزٜٛ ّٔٛ ث٦٘ ِٙبهاد ٝفً الأٚر١يَ فٟ ِغبلاد ّٔٛ  ٖ
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 ئػذاد اسى الأداة و

 الأزجبٖ. -ه٥ب٠خ اٌناد -اٌؾوو١خ -اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ

ٗ 
م١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١َخ ٚاٌؾ١بر١خ ٌلأٝفبي اٌّٖبث١ٓ ثبلاٙٞواة ِ

 اٌزٛؽلٞ)اٌنارٛٞ(
 (١ٕٕٓٓ1بَ)

 (٠ٕٓٓ4بغٟ) ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ الاعزّب١٥خ ٌٍٞجخ اٌٖف اٌضبٟٔ الأٍبٍٟ ٘

 (٥ٕٓٓ2جلاٌَلاَ) ِم١بً ِٙبهاد اٌؾ١بح ٌلٜ اٌْجبة اٌغب٦ِٟ ٙ

 (2ٕٕٓٓبٌؼ) ّٖبث١ٓ ثبٌزٛؽلِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلأٝفبي اٌ 1

 (2ٕٓٓاٌز٠ٛزبْ) لبئّخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ. 4

 (ِٕٓٔٓؾّٛك) لبئّخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٦ٌٍّبل١ٓ ٥م١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍز٦ٍُ 2

 (ٕٓٔٓإٌؾبي) ِم١بً ِٙبهاد اٌؾ١بح ٦ٌٍّبل١ٓ ٥م١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍز٦ٍُ ٓٔ

 زلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خافزجبه اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ٌ ٔٔ
عٛكح، 

 (ِٕٔٔٓٚجبهى)

( لشس اٌجبؽش ثٕبء ِم١بط خبص ثبٌّٙبساد 0ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ روشد فٟ اٌغذٚي)

 :اٌزب١ٌخاٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚرٌه ٌٍّجشساد 

 ئْ ثؼغ اٌّمب١٠ظ ا٘زّذ ثم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ. -

ثؼغ اٌّمب١٠ظ ا٘زّذ ثم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ِٓ غ١ش الأؽفبي ئْ  -

 اٌزار١٠ٛٓ.

فٟ ِشاؽً  ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ئْ ثؼغ اٌّمب١٠ظ ا٘زّذ ثم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ -

وّب أٔٙب ٌُ رىٓ شبٍِخ  ،خاٌؾب١ٌ اٌذساعخٙزُ ثٙب ّش٠خ اٌزٟ رػّش٠خ رخزٍف ػٓ اٌّشؽٍخ اٌؼ

 اٌذساعخلبَ اٌجبؽش ثجٕبء أداح عذ٠ذح رزٕبعت ِغ ػ١ٕخ  ٌزا ساد اٌزٟ ساَ اٌجبؽش ل١بعٙب؛ٌٍّٙب

 .بفٙاٚأ٘ذ خاٌؾب١ٌ

 ٚػغ اٌظٛسح الأ١ٌٚخ)طٛسح اٌّؾى١ّٓ(: -0

 ٠زؼّٕٙبزىّبي اٌخطٛح اٌغبثمخ لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ثؼذ اع

أطجؼ ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ طٛسرٗ  ٟٚثبٌزبٌ ،اٌفمشاد ط١بغخِٓ صُ اٌّم١بط ٚ

 .( فمشح٠12زىْٛ ِٓ )، "طٛسح اٌّؾى١ّٓ"الأ١ٌٚخ 

 ئعواءاد رؾ١ًٍ اٌّم١بً)اٌزؾمك ِٓ اٌْوٚٛ ا١ٌَىِٛزو٠خ(: -ٖ

 : وّب ٠ٍٟك ٦٠وٙٙب ائلبَ اٌجبؽش ثؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ث٦لح ٝو

 أولًا: الصدق:
 ق الآتية:ائتم حساب صدق المقياس بالطر 

 المحكمين)الظاىري(:صدق  -أ 

أ٥ٚبء ١٘ئخ ِٓ  ٕبً( ِؾىّٗٔ)ر١خ ٥ٍٝلبَ اٌجبؽش ث٦وٗ ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١ب

١١ٓ ا٦ٌب١ٍِٓ ٤ِ فئخ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚمٌه لإثلاء آهائُٙ زٖبٕفاٌزله٠ٌ ِٚٓ الا

                                                 
، د. أ١ٔغخ )فٍغط١ٓ(، أ. ئعلاَ ثشوبد)ِظش(أؽّذ ثبشبأ.  انشكز نهضااج انًحكًيٍ  هى:خزيم يقدو انثاحث  - 2

، )ِظش(، أ. ع١ّخ ِظطفٝ)ِظش(، د. ع١ٍّبْ ػجذاٌٛاؽذ)الأسدْ(، د. خبٌذ سش١ذ)ِظش(، د. عّبي اٌغٕذٞ)ا١ٌّٓ(دٚوُ
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ِٚمزوؽبرُٙ ٚاٌؾىُ ٥ٍٝ ِلٜ أزّبء ا٦ٌجبهاد لأث٦بك اٌّم١بً، ٌٚم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، 

بفخ ئٌٝ اٌؾىُ ٥ٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ ١ٕبغخ ا٦ٌجبهاد ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ، ث٦ل مٌه لبَ ثبلإٙ

رًٖ َٔجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ  اٌجبؽش ثزفو٠غ ا٢هاء ٚالأؽىبَ، ِٚٓ صُ ؽنف ا٦ٌجبهاد اٌزٟ ٌُ

%(، ٚأ٠ٚبً رُ ر٦ل٠ً ا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌج٦٘ ا٦ٌجبهاد، ثبلإٙبفخ ئٌٝ ٔمً 2ٓ)ئ١ٍ٥ٌٝٙب 

، ٚثبٌزبٌٟ إٔجؼ ِم١بً اٌّٙبهاد ؾىّْٛأث٦بك  أفوٜ وّب الزوػ اٌّث٦٘ ا٦ٌجبهاد ئٌٝ 

 ( فموح.1ٖاٌؾ١بر١خ فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ "ث٦ل اٌزؾى١ُ"، ٠زىْٛ ِٓ )

 :التكوين الفرضيصدق  -ب 

ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِىٛٔخ ، رُ رطج١ك اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ِٓ ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

 اٌزى٠ٛٓ اٌفشػ١ٟٓ، ٚثؼذ اٌزطج١ك رُ ؽغبة طذق ( ؽفلا  ٚؽفٍخ ِٓ الأؽفبي اٌزار11٠ِٛٓ)

 فمشحوً  ٓ ؽش٠ك اعزخشاط ِؼبًِ اسرجبؽ دسعبدػ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

ٓ خلاي ٚارؼؼ ِ ١ٍخ ٌٍّم١بطاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚأ٠ؼب  ثبٌذسعخ اٌى دسعبدّغّٛع ث

( ٌُ ٠ىٓ 21-26 -23 -20 -26 -32 -06 -13)اٌفمشادأْ  ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

ٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚئِب ِغ اٌى١ٍخ ٌ ذسعخاٌٌٙب ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ئِب ِغ 

أ٠ؼب  أْ غبٌج١خ  ٚارؼؼاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط أٚ و١ٍّٙب ِؼب ، ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط، 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚ ٍّغبياٌى١ٍخ ٌ ذسعخبٌد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ثفمشاد اٌّم١بط ٌٙب ػلالخ را

ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌّم١بط ٠م١ظ ِب (، 2.22(، أٚ ػٕذ ِغزٜٛ)2.21ئِب ػٕذ ِغزٜٛ)

أْ ٓ، وّب ارؼؼ أ٠ؼب  ٚػغ ِٓ أعً ل١بعٗ ٚ٘ٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛ

ٌّغبلاد ث١ٓ ا َأ ثؼؼب  عٛاء ث١ٓ ِغبلاد اٌّم١بط ِغ ثؼؼٙب  -ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ 

رشاٚؽذ ِؼبِلاد  ئر(، 2.21ِشرفؼخ ٚداٌخ ئؽظبئ١ب  ػٕذ ِغزٜٛ) -ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

( ِّب ٠ؼٕٟ أْ ِغبلاد اٌّم١بط راد اسرجبؽ داي ئؽظبئ١ب  2.36( ٚ)2.11الاسرجبؽ ث١ٓ)

ّم١بط ٌ اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟٚثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚ٘زا ٠إوذ طذق  ثؼؼب  ثجؼؼٙب 

 ١خ.اٌّٙبساد اٌؾ١بر

 ثانياً: الثبات:
رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثٞو٠مز١ٓ ّ٘ب: اٌضجبد ثٞو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ، ٚاٌضجبد 

٥ٍٝ  ذرواٚؽاٌضجبد ثٞو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  أْ ٦ِبِلادث٦ّبكٌخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٚارٚؼ 

(، أِب ف١ّب 21.ٓ(، ٚثٍغ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بً )24.ٓ( ٚ)42.ٓع٤١ّ ِغبلاد اٌّم١بً ث١ٓ)

اٌضجبد ٌغ٤١ّ ِغبلاد اٌّم١بً ٠ز٦ٍك ث٦ّبًِ صجبد أٌفب ٌىوٚٔجبؿ فمل رواٚؽذ ٦ِبِلاد 

(، ٚ٘نا ٠لي ٥ٍٝ أْ اٌّم١بً 24.ٓ(، ٚثٍغذ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً)2ٙ.ٓ( ٚ)4ٗ.ٓ)ث١ٓ

 .اٍزقلاِٗ اٌضمخ ف١ّب ٠زًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ِٓ اٌضجبد ٠ّٚىٓ ٥ب١ٌخ٠زّز٤ ثلهعخ 

 الصورة النهائية للمقياس: -4

                                                                                                                            
، أ. ٘بٟٔ )اٌغؼٛد٠خ(، د. ٔب٠ف اٌز٠ُٛ)ِظش(، أ. ِؾّذ طبٌؼ)ِظش(، أ. ػفبف ساػٟ)ا١ٌّٓ(د. طبدق اٌّخلافٟ

 .)ِظش(، أ. ٠بع١ّٓ غبصٞ)ِظش(١٘بَ ع١ذ، أ. )ِظش(ع١ذ
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ث٦اال ئعااواء اٌقٞااٛاد اٌَاابثمخ رااُ اٌزٕٛااً ئٌااٝ اٌٖااٛهح إٌٙبئ١ااخ ٌّم١اابً اٌّٙاابهاد        

ٝ  ٘ٙاٌؾ١بر١خ ٌلأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٠ٚزىْٛ ِٓ) ( ِغابلاد ٚرْاًّ ثالائً    ٘)( ٥جبهح، ِٛى٥اخ ٥ٍا

) رٕٞجااك كائّاابً، رٕٞجااك أؽ١بٔاابً، لا رٕٞجااك( ٚر٦ٞااٝ ٌٙااب اٌاالهعبد : الاٍاازغبثخ صلاصااخ ثاالائً ٘ااٟ

(، ٥ٍاٝ  ٖ، ٕ، ٔ، ٥ٍٝ اٌزاٛاٌٟ ٌٍفماواد الإ٠غبث١اخ، ث١ّٕاب ر٦ٞاٝ اٌالهعبد)      (ٔ، ٕ، ٖ) :اٌزب١ٌخ

اٌزااٛاٌٟ ٌٍفمااواد اٌَااٍج١خ ؽ١ااش رْاا١و اٌلهعااخ اٌّورف٦ااخ ئٌااٝ اهرفااب٣ اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ ٌاالٜ       

ث١ّٕاب رْا١و اٌلهعاخ إٌّقفٚاخ ئٌاٝ رالٟٔ َِازٜٛ اٌّٙابهاد اٌؾ١بر١اخ ٌالٜ            الأٝفبي اٌانار١٠ٛٓ، 

( ٠ٛٙؼ رٛى٤٠ ا٦ٌجبهاد ٥ٍٝ اٌّغبلاد، ٥ٚلك ا٦ٌجبهاد فاٟ واً   ٖٚاٌغلٚي)٘إلاء الأٝفبي، 

 ِغبي:

 الصورة النيائية" عمى مجالات المقياسعبارات مقياس الميارات الحياتية "توزيع  (3جدول)

 أسلبو انؼببساث الأبؼبد َ
ػذد 

 انؼببساث

 انًعزفيح انًهاراخ 1
(1)

*
- 2- 3-  4- (5)- (6)- 2- 8- 1- (10)-

11 
11 

 الاخرًا يح اراخانًه 2
12- 13- (14)- 15- (16)- 12- 

(18)- (11)- 20- 21- 22 
11 

 انذاخ يهاراخ ر ايح 3
(23)- 24- 25- (26)-22- 28- 21- 30 - 

31- 32- (33)- 34- 35-  36 
14 

 يهاراخ انرواصم 4
32-38- (31)- (40)- 41- 42- 43- (44)- 

45- (46) 
10 

 انًهاراخ انحزكيح 5

42- 48- 41- (50)- 51- (52)- 53- 54- 

(55)- 56- 52- 58- 51- 60- 61- 62- 

(63)- (64)- 65 

11 

 65 الإخًـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاني

: رأ١ٌف ع١ٍ١بَ، روعّخ ٚر٦و٠ت يميبط ريهيبو انتمذيشي نتشخيص اضطشاة انتٕحذ)انزاتٕيت( -ٕ

 : (ِٕٙٓٓؾّل)

 صحيحو:وصف المقياس واليدف منو وطريقة ت 

، ٚرُ اٍزقلاَ ٘نا ٌلٜ الأٝفبي٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً ئٌٝ رْق١ٔ اٙٞواة اٌنار٠ٛخ 

 .فٟ ِووي الأًِ ٌٍزٛؽل)اٌنار٠ٛخ( اٌّم١بً ٌٍزأول ِٓ رْق١ٔ اٌٞفً ثبٌنار٠ٛخ

( ٥جبهح ١ًٌٖ ثنٌه ٗٔ)خ ِمب١٠ٌ فو١٥خ ٠زأٌف وً ِٕٙب ِٓ٘نا اٌّم١بً أهث٦ ٠ُٚٚ

( ٥جبهح، ٚرٖف ا٦ٌجبهاد اٌزٟ ٠زّٕٚٙب وً ِم١بً ٙ٘ئعّبٌٟ ٥لك ٥جبهاد اٌّم١بً ئٌٝ)

فو٥ٟ الأغواٗ اٌّورجٞخ ثبٙٞواة اٌنار٠ٛخ ف١ّب ٠ز٦ٍك ثٙنا اٌغبٔت أٚ مان، ٚاٌّمب١٠ٌ 

٠ُٚٚ  (انتٕاصم، ٚ)(ٗٔ-٠ُٚٔٚ ا٦ٌجبهاد ِٓ ) (انسهٕكيبث انًُطيت)اٌفو١٥خ ٟ٘:

الاضطشاببث ، ٚ)(ٕٗ-٠ٕٚ2ُٚ ا٦ٌجبهاد ِٓ)(انتفبػم الارتًبػيٚ)(،4ٕ-٘ٔ)ا٦ٌجبهاد ِٓ

(، ِٚٓ اٌّلاؽ٠ أْ وً ِم١بً فو٥ٟ ِٓ ٘نٖ ٙ٘-٠ُٖٚٗٚ ا٦ٌجبهاد ِٓ ) (انًُبئيت

                                                 
*
 .الأقواس هي  ثاراخ صهثيح  يرى ذصحيحها  كش انفقزاخ الإيداتيح انعثاراخ انري تيٍ 
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اٌّمب١٠ٌ الأهث٦خ ٠ّضً افزجبهاً َِزملًا فٟ مارٗ، ٠ّٚىٓ ثبٌزبٌٟ أْ ٠زُ رٞج١مٗ ثّفوكٖ أٚ كْٚ 

 ٍٛاٖ فٟ اٌجؾٛس اٌّقزٍفخ ٚمٌه ٚفمبً لأ٘لاف وً ثؾش.

١٥خ اٌضلاصخ الأٌٚٝ فأٗ رٛعل أهث٦خ افز١بهاد أِبَ وً ٥جبهح  ٚف١ّب ٠ز٦ٍك ثبٌّمب١٠ٌ اٌفو

ٕفو( ٥ٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚٚفمبً  -ٔ-ٕ -ٖلا( رؾًٖ ٥ٍٝ اٌلهعبد )-ٔبكهاً -أؽ١بٔبً  -ٟ٘: )٦ُٔ

( كهعخ رلي اٌلهعخ اٌّورف٦خ ٥ٍٝ ٕٗ-ٌنٌه فاْ كهعخ وً ِم١بً فو٥ٟ رزواٚػ ث١ٓ )ٕفو

اٌٞفً، ٚا٦ٌىٌ ٕؾ١ؼ. ٚثنٌه فاْ كهعبد ٘نٖ ى٠بكح اؽزّبي ٚعٛك اٙٞواة اٌنار٠ٛخ ٌلٜ 

( كهعخ، أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً ٕٙٔ-)ٕفو١خ اٌضلاصخ رزواٚػ فٟ اٌٛال٤ ث١ٓاٌّمب١٠ٌ اٌفو٥

اٌفو٥ٟ اٌواث٤ ٚاٌقبٓ ثبلاٙٞواثبد إٌّبئ١خ ف١ٛعل افز١بهاْ فمٜ أِبَ وً ٥جبهح ّ٘ب: 

صُ فاْ كهعخ ٘نا اٌّم١بً ، ِٚٓ ٕفو( ٥ٍٝ اٌزٛاٌٟ -ٔرؾًٖ ٥ٍٝ اٌلهعز١ٓ )ٚ )٦ُٔ، لا(

الأِو اٌنٞ ٠غ٦ً اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٙنا اٌّم١بً ثّب  ،( كهعخٗٔ-اٌفو٥ٟ رزواٚػ ث١ٓ )ٕفو

 ( كهعخ.ٓٗٔ-رزواٚػ ث١ٓ)ٕفو خ٠ّٚٗ ِٓ ِمب١٠ٌ فو١٥خ أهث٦

 :صدق انًقياس 

ك ِٕٙب: ائ( ثؼذح ؽش0226رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ِٓ لجً ِؾّذ)

(، ٚأ٠ؼب  ١0221ش رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌطفً اٌزارٛٞ ٚ٘ٛ ِٓ ئػذاد ِؾّذ)طذق اٌّؾه، ؽ

 لبئّخ رم١١ُ أػشاع اػطشاة اٌزار٠ٛخ، ٚارؼؼ أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب

ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثّؼبِلاد ( 2.21فٟ اٌغبٌت ػٕذ ِغزٜٛ ) ٌخ ئؽظبئ١خلاراد د

 طذق ػب١ٌخ.

 :ثثاخ انًقياس 

اٍزقلاَ ٥لح أٍب١ٌت فٟ ٍج١ً ؽَبة صجبد اٌٖٛهح ا٦ٌوث١خ ٌٍّم١بً ٚاٌزأول ِٓ مٌه رُ 

 ث١ٓ اٌزٞج١م١ٓ ٥ٍٝ فو٣ٚ ئؽٖبئ١بً ٥ٓ ٝو٠ك ئ٥بكح اٌزٞج١ك، ؽ١ش وبْ ٦ِبًِ اٌضجبد كاي

 ٥بٌٟ(، الأِو اٌنٞ ٠إول أْ ٘نا اٌّم١بً ٠زّز٤ ثمله ٔٓ.ٓ)اٌّم١بً ٥ٍٚٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٥ٕل

 ِٓ اٌضجبد.

ُ ؽَبة اٌضجبد ثٞو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ٚٝو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٚارٚؼ أْ وّب ر

٠زّز٤ ث٦ّبِلاد صجبد  أْ اٌّم١بً (، ٚ٘نا ٠إولٔٓ.٥ٕٓل)ئؽٖبئ١بً ٌضجبد كاٌخ ٦ِبِلاد ا

 .اٍزقلاِٗ ِٓ ٔزبئظاٌّم١بً ، ٚاٌٛصٛق ف١ّب ٠ًٖ ئ١ٌٗ الا٥زّبك ١ٍ٥ٙب٠ّىٓ  ٥ب١ٌخ

 :نتائج الدراسة
 :كالآذينثاحث الإخاتح  ٍ ذضاؤلاخ اندراصح ا يعزضفيًا يهي 

و أزْبهاً ٌلٜ الأٝفبي اٌنٞ ٠ٕٔ ٥ٍٝ "ِب اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ الأوض انتسبؤل الأٔل -ٔ

  ؟"اٌنار١٠ٛٓ ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ

رُ اٍزقلاَ اٌّزٍٛٞبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد ا١٦ٌّبه٠خ، ٘نا اٌزَبؤي  ٥ٌٓلإعبثخ ٚ

 ( ٠ج١ٓ مٌه.ٗ) ٚاٌغلٚي

لمميارات الحياتية الأكثر انتشاراً لدى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (4جدول)
 الأطفال الذاتويين

الاَحشاف انًتٕسط يزبلاث انًٓبساث  و
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 انًؼيبسي انحسببي انحيبتيت

 ٘ٙ.ٓ 2٘.ٔ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٔ

 1ٖ.ٓ 4٘.ٔ ِٙبهاد اٌزٛإً ٕ

 ٕٗ.ٓ 12.ٔ اٌّٙبهاد ا٦ٌّوف١خ ٖ

هاد ه٥ب٠خ اٌنادِٙب ٗ  ٔ.1ٕ ٓ.ٖٙ 

 ٓٙٗ. 2ٙ.ٔ اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ٘

أْ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رشرجذ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ِٓ الأػٍٝ ئٌٝ  (٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)

الأدٔٝ ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وّب ٠ٍٟ: )اٌؾشو١خ، اٌزٛاطً، اٌّؼشف١خ، سػب٠خ 

أْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٟ٘ الأوضش ش١ٛػب  ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ  اٌزاد، الاعزّبػ١خ( ٚ٘زا ٠ ظٙش

اٌّٙبساد  رٍزٙب (،1.22ِٙبساد اٌزٛاطً ثّزٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ) رٍزٙب(، 1.32ثّزٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ)

ٚعبءد اٌّٙبساد  (1.10(، صُ ِٙبساد سػب٠خ اٌزاد ثّزٛعؾ)1.13اٌّؼشف١خ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ)

 .(1.63د اٌؾ١بر١خ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ)الاعزّبػ١خ فٟ ر٠ً لبئّخ اٌّٙبسا

ٛعؾ اٌؾغبثٟ ّزً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ " انثاَيانرضاؤل  -0

ٛعؾ إٌظشٞ ٌّم١بط ّزٚاٌ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِشث١برُٙ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌلأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ

  "؟اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

٠ٛػؼ  (2)ٚاٌغذٚي زجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذحرُ اعزخذاَ الاخ٘زا اٌزغبؤي  ػٌٓلإعبثخ ٚ

 رٌه.

 قيمة)ت( ودلالتيا لقياس الميارات الحياتية لدى الأطفال الذاتويين (5جدول )

 انًزبل
انًتٕسط 
 انحسببي

الاَحشاف 
 انًؼيبسي

ٕسط ًتان
 *انُظشي

دسرت 
 انحشيت

انميًت 
 انتبئيت

يستٕٖ 
 انذلانت

حزى 
 **الأحش

انًٓبساث 
 انًؼشفيت

ٔ.12 ٓ.ٕٗ ٕ ٖٗ ٕ.24 ٓ.ٓٔ ٓ.٘ٓ 

انًٓبساث 
 الارتًبػيت

ٔ.ٙ2 ٓ.ٗٙ ٕ ٖٗ ٗ.ٖٓ ٓ.ٓٔ ٓ.ٙ4 

يٓبساث 
 سػبيت انزاث

ٔ.1ٕ ٓ.ٖٙ ٕ ٖٗ ٕ.ٙٗ ٓ.ٓٔ ٓ.ٗ٘ 

يٓبساث 
 انتٕاصم

ٔ.4٘ ٓ.ٖ1 ٕ ٖٗ ٕ.ٖ4 ٓ.ٓ٘ ٓ.ٗٓ 

انًٓبساث 
 انحشكيت

 - غ١و كاي 4ٗ.ٓ ٖٗ ٕ ٘ٙ.ٓ 2٘.ٔ

 ٓٗ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٖ٘.ٕ ٖٗ ٕ 4ٗ.ٓ 4ٔ.ٔ انكهي

                                                 
*
ٛعؾ إٌظشٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ إٌمطخ اٌٛع١طخ فٟ اٌّزغ١ش اٌزٞ ٔخزجشٖ،  ٠ّٚىٓ ّز( أْ ا12ٌ: 0226أثٛ ػلاَ، ٠ش١ش ) 

فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌمطخ أْ ٠ىْٛ اٌم١ّخ اٌّزٛعطخ فٟ اٌّزغ١ش اٌّشاد ل١بعٗ ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌغبثمخ، ٚ٘ٛ 

، ٚثبٌزبٌٟ فبٌٕمطخ 3ئٌٝ  1ئً اٌّم١بط صلاصخ ٚرؼطٝ اٌذسعبد ِٓ خ فٟ ثذائً ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ئر أْ ثذااٌٛع١ط

 (.0اٌٛع١طخ ٟ٘ اٌشلُ)

**
رّضً ؽغُ أصش طغ١ش، ٠ٚؼزجش ؽغُ (2.02)( ٌؾغُ الأصش فاْ اٌم١ّخ1323ؽغت اٌزفغ١ش اٌزٞ ٚػؼخ و١٘ٛٓ) 

  .(22: 0226فٟٙ رّضً ؽغُ أصش وج١ش)أثٛ ػلاَ،  (2.22)ل١ّخ ِزٛعطخ، أِب ( 2.22)الأصش
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 :ِب ٠ٍٟ( ٘ؼ ِٓ اٌغلٚي)٠زٚ

ٚاٌّزٍٜٛ  ٍّٙبهاد ا٦ٌّوف١خث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ -أ 

جٍغ اٌّزٍٜٛ ٠(، 12ٚ.ٔثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ) ئم ،ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ا٢ٌٕوٞ

 (، ٚثّبٔٓ.ٓ( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٥ٕل َِزٜٛ)24.ٕ(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ)ٕا٢ٌٕوٞ)

ٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ فٙنا ٦٠ٕٟ رلٟٔ اٌّٙبهاد ا٦ٌّوف١خ ّزأْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ ألً ِٓ اٌ

 ( ٚ٘ٛ أصو ِزٍٜٛ.ٓ٘.ٓ، ئم ثٍغ ؽغُ الأصو )ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ

ٚاٌّزٍٜٛ  ٍّٙبهاد الاعزّب١٥خث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ -ة 

جٍغ اٌّزٍٜٛ ٠(، 2ٚٙ.ٔاٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ) ثٍغ ئمٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ا٢ٌٕوٞ 

(، ٚثّب ٔٓ.ٓ( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٥ٕل َِزٜٛ)ٖٓ.ٗ(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ)ٕا٢ٌٕوٞ)

ٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ فٙنا ٦٠ٕٟ رلٟٔ اٌّٙبهاد ّزأْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ ألً ِٓ اٌ

 .أصو ِزٍٜٛ ؽغُ ( 4ٛ٘ٚٙ.ٓ، ئم ثٍغ ؽغُ الأصو )ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ الاعزّب١٥خ

ٚاٌّزٍٜٛ ّٙبهاد ه٥ب٠خ اٌناد ٌ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ  -ط 

جٍغ ٠(، 1ٕٚ.ٔؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ) ،ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓا٢ٌٕوٞ 

( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٥ٕل ٗٙ.ٕ(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ)ٕاٌّزٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ)

ٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ فٙنا ٦٠ٕٟ ّزاٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ ألً ِٓ اٌ(، ٚثّب أْ ٔٓ.َِٓزٜٛ)

ٚ٘ٛ ( ٘ٗ.ٓ، ئم ثٍغ ؽغُ الأصو )ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ِٙبهاد ه٥ب٠خ اٌنادرلٟٔ 

 .٠مزوة ِٓ ل١ّخ ؽغُ الأصو اٌّزٍٜٛ

ٚاٌّزٍٜٛ  ّٙبهاد اٌزٛإًٌ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ  -ك 

(، ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ 4٘.ٔثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ) ئمٌنار١٠ٛٓ ٌلٜ الأٝفبي اا٢ٌٕوٞ 

(، ٚثّب ٘ٓ.ٓ( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٥ٕل َِزٜٛ)4ٖ.ٕ(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ)ٕا٢ٌٕوٞ)

 اٌزٛإًِٙبهاد ٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ فٙنا ٦٠ٕٟ رلٟٔ ّزٓ اٌأْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ ألً ِ

( ٚ٘ٛ ٠مزوة ِٓ ل١ّخ ؽغُ الأصو ٓٗ.ٓ، ئم ثٍغ ؽغُ الأصو )ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ

 .اٌّزٍٜٛ

ٚاٌّزٍٜٛ  ٍّٙبهاد اٌؾوو١خث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٥ٌلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ  -ٖ 

(، ٠ٚجٍغ 2٘.ٌٔلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ)ا٢ٌٕوٞ 

٥ٕل  خ ئؽٖبئ١خلاٌك ١ٌَذ ما( ٟٚ٘ 4ٗ.ٓ(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ)ٕاٌّزٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ)

 (.٘ٓ.ٓ)َِزٜٛ

ٌلٜ الأٝفبي  اٌؾ١بر١خٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّٙبهاد  -ٚ 

(، ٚثٍغذ ٕ(، ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ)4ٔ.ٔاٌنار١٠ٛٓ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ١٦ٌٍٕخ)

بثٟ (، ٚثّب أْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَ٘ٓ.ٓ( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ٥ٕل َِزٜٛ)ٖ٘.ٕاٌم١ّخ اٌزبئ١خ)

ٌلٜ الأٝفبي  اٌؾ١بر١خ ٥ِّٛبًٍٜٛ ا٢ٌٕوٞ فٙنا ٦٠ٕٟ رلٟٔ اٌّٙبهاد ّز١٦ٌٍٕخ ألً ِٓ اٌ

 ( ٚ٘ٛ ٠مزوة ِٓ ل١ّخ ؽغُ الأصو اٌّزٍٜٛ.ٓٗ.ٓ، ئم ثٍغ ؽغُ الأصو )اٌنار١٠ٛٓ

٠زٚؼ ِّاب ٍاجك ٚعاٛك لٖاٛه فاٟ اٌّٙابهاد اٌؾ١بر١اخ ٌالٜ الأٝفابي اٌانار١٠ٛٓ ٥ٍاٝ اٌلهعاخ             

، خاٌؾوو١ا اٌّٙابهاد  ِغابي  ٥الا   اٌؾ١بر١خ، ٥ٍٚٝ ع٤١ّ ِغابلاد اٌّم١ابً ِاب    اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبهاد

، عٛأت إٌّٛ ٌلٜ اٌٞفً ٢٦ُِوج١واً ٥ٍٝ  أصوا٦٠ًٚيٚ اٌجبؽش مٌه ئٌٝ أْ اٙٞواة اٌنار٠ٛخ ٠زون 

ر٦زجاو اٌّٙابهاد ا٦ٌّوف١اخ    ففٟ اٌغبٔت ا٦ٌّوفٟ  ٥ٍٝ مٌه،فبلأكة ا٢ٌٕوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ رإول 
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ٙبهاد رأصواً ثبٙاٞواة اٌنار٠ٛاخ مٌاه ٌّاب ٦٠ب١ٔاٗ اٌٞفاً اٌانارٛٞ ِآ رْازذ فاٟ الأزجابٖ            ِٓ أوضو اٌّ

، واً  ٚه٥ب٠خ اٌاناد ْٚٔبٛ ؽووٟ ىائل ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌمٖٛه فٟ اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ٚاٌزٛا١ٍٕخ 

ّٔاٛ  ع١ّا٤ ِغابلاد   ٘نٖ اٌّٙبهاد ِغز٦ّخ رزفب٥ً ف١ّب ث١ٕٙب رأص١واً ٚرأصواً ٚثبٌزبٌٟ رزون أصو٘ب ٥ٍاٝ  

ْ الأكة ا٢ٌٕاوٞ ٚاٌلهاٍابد اٌَابثمخ رىابك     ٚاٙؼ، وّب أ ا٦ٌّوفٟ ثْىً اٌٞفً اٌنارٛٞ ِٕٙب اٌّغبي

ِإُٙ ٌال٠ُٙ ئ٥بلاخ     اًوض١او ٚأْ فٟ اٌملهاد ا٦ٌّوف١اخ ٌالٜ الأٝفابي اٌانار١٠ٛٓ،      اًرغ٤ّ أْ ٕ٘بن لٖٛه

 %( ِاآ الأٝفاابيٓٗ( أْ ؽااٛاٌٟ)ٕٔٓٓؽَاآ ِٖااٞفٝ) ٠اانوو، ٚفااٟ ٘اانا اٌٖاالك ِٖاابؽجخ ٥م١ٍااخ

%( َٔجخ ٖٓ( أٞ رقٍف ٥مٍٟ ِزٍٜٛ ّٚل٠ل أٚ ١ّ٥ك، ٚ)٘٘-ٓ٘)موبئُٙاٌّٖبث١ٓ ثبٌنار٠ٛخ َٔجخ 

، (4ٖ: 2ٕٓٓ( أٚ أوضو ٚفٌُّ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ موبء غ١و ٌف٢اٟ ٥بكٞ)اٌَا١٦ل،   1ٓموبئُٙ)

هاٍبد رزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٤ِ ك عبٔت اٌمٖٛه فٟ اٌّٙبهاد ا٦ٌّوف١خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓٚفٟ 

 (.ٕٔٔٓٚكهاٍخ اٌى١ىٟ)(Sullivan& et al, ٕٓٓ1)  ، ٚكهاٍخ(222ٔوً  ِٓ ٥ّبهح)

٦٠يٚ اٌجبؽش رلٟٔ اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ ئٌاٝ  فٟ اٌغبٔت الاعزّب٥ٟ ٚ 

ِااب ٠زووااٗ الاٙااٞواة ِاآ لٖااٛه ٥ٍااٝ أ٘ااُ اٌّٙاابهاد اٌٍّٞٛثااخ ٌٍزفب٥ااً ٚ٘ااٟ ِٙاابهاد اٌزٛإااً  

ً     اٌٍغ٠ٛخ، ٚثّب  ٞ  أْ اٌٍغخ ٟ٘ ٍٚا١ٍخ ارٖابي فااْ رٛإاً اٌٞفا فاو٠ٓ ٠جماٝ فاٟ غب٠اخ     ِا٤ ا٢  اٌانارٛ

أْ  (2ٗ: 4ٕٓٓ)ه٠بٗ، ٠نووٚفٟ ٘نا اٌٖلك  .ٌٟ رزلٔٝ اٌّٙبهاد الاعزّب١٥خ ٌل٠ٗا٦ٌٖٛثخ ٚثبٌزب

اٌٞفً اٌنارٛٞ لا ٠زغبٚة ٤ِ أٞ ِؾبٌٚخ لإثلاء ا٦ٌٞف أٚ اٌؾت، ٚوض١واً ِب ٠ْىٛ اٌٛاٌلاْ ِٓ ٥الَ  

اٌٞفً أٚ اٍزغبثزٗ ٌّؾبٚلاد رل١ٌٍاٗ أٚ ٙاّٗ أٚ رمج١ٍاٗ أٚ ِلا٥جزاٗ، ثاً هثّاب لا ٠غالاْ ِٕاٗ          اوزواس

ا٘زّبِبً ثؾٚاٛهّ٘ب أٚ غ١بثّٙاب ٥ٕاٗ ف١جالٚ ٚوأٔاٗ ل٦ٞاخ ِآ اٌؾغاو، ٚفاٟ وض١او ِآ اٌؾابلاد ٠جالٚ              

ٚط ٚوأٔٗ لا ٦٠وفّٙب أٚ ٠ز٦وف ١ٍ٥ّٙب، ٚلل رّٚاٟ ٍاب٥بد ٠ٍٛٝاخ ٚ٘اٛ فاٟ ٚؽلراٗ لا ٠ٙازُ ثابٌقو        

ٗ    ِااآ ٚفاااٟ ٘ااانا رزفاااك اٌلهاٍاااخ اٌؾب١ٌاااخ ِااا٤ كهاٍااابد واااً ِااآ        .٥يٌزاااٗ أٚ رٛاعااال آفاااو٠ٓ ٦ِااا

 &Sullivan) ، ٚكهاٍخ(ٕٙٓٓ , Macintosh& Dissanayake)، ٚكهاٍخ(٥ٔ222ّبهح)

et al, ٕٓٓ1) ،(ٟٕٔٔٓٚكهاٍخ اٌى١ى).  

هاد ئٌٝ أْ اٌٞفً اٌنارٛٞ ٠فزماو ئٌاٝ اٌّٙاب   ِٙبهاد ه٥ب٠خ اٌناد ٦٠يٚ اٌجبؽش اٌمٖٛه فٟ ٚ

نا ٠غ٦ٍاٗ غ١او لابكه ٥ٍاٝ ِؾبوابح      الاعزّب١٥خ ثّاب ف١ٙاب اٌزم١ٍال ٚثّاب أٔاٗ ٠فزماو ئٌاٝ ٘انٖ اٌّٙابهاد فٙا          

فاٟ  ٚ فو٠ٓ ٚرم١ٍلُ٘، ثبلإٙبفخ ئٌٝ افزمبهٖ ١ٌٍٍٛخ اٌزٛإً ِٚٓ صُ فٙاُ اٌز١ٍ٦ّابد اٌّملِاخ ا١ٌاٗ،    ا٢

ِٙابهاد  ٌانار١٠ٛٓ  أْ ٕ٘ابن ؽبعاخ ِبٍاخ ٌز٦ٍا١ُ الأٝفابي ا      (4ٕ: ٕٔٔٓ)كاغَازبٟٔ،  و٠ٜ٘نا اٌٖالك  

ٙ أ٥ٍاٝ   ٦٠ْٚزّال  ُث٦٘ ِٙبهاد اٌؾ١بح اٌٚاوٚه٠خ رغ٦ٍٙا   ُٙ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ر١ٍ٦ّه٥ب٠خ اٌناد  ُٔفَا

اٌزاٟ رٕٛاٍذ ئٌاٝ      (Jasmin & et al, ٕٓٓ2)كهاٍخ مٌه إول٠ٚ فٟ إٌّيي أٚ ِووي اٌو٥ب٠خ.

 أْ إٌمٔ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾَؾوو١خ ٌٗ رأص١و ٥ٍٝ اٍزملاي الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ.

ً ِٙابهاد   ف٦٠ٟيٚ اٌجبؽش اٌمٖٛه  ٚ ٓ        اٌزٛإا ْٔابٛ   ئٌاٝ ِاب ٠زٖاف ثاٗ اٌٞفاً اٌانارٛٞ ِا

ِا٤   ، ٚالأْغبي ثأْٔٞخ ٚا٘زّبِبد أفوٜ رغ٦ٍٗ ٦٠غي ٥ٓ رؾم١ك اٌزٛإًٚرْزذ فٟ الأزجبٖ ىائل

 Koren ٓرإول كهاٍاخ واٛه٠  فٟ ٘نا اٌغبٔت أٍب١ٍخ ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، ٚ فو٠ٓ ٚ٘نٖ ٍّخا٢

%( ٓٗار١٠ٛٓ، ٚرْا١و الإؽٖابئ١بد ئٌاٝ أْ)   اٌمٖٛه اٌٍغٛٞ اٌْل٠ل ٌالٜ الأٝفابي اٌان    ٥ٍٝ(24ٗٔ)

ِٓ الأٝفبي اٌّٖابث١ٓ ثبٙاٞواة اٌنار٠ٛاخ ١ٌَاذ ٌال٠ُٙ ٌغاخ اٌزقبٝات ٚلا ٠َاز٦١ْٞٛ اٌؾال٠ش ٚأْ          

ِاب  ٤ِ رزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ٘نا (، 1ٚٗ: ٕٔٔٓ)ئثوا١ُ٘، ِفِٙٛخ ُِٕٙ ِٓ ٠ٖله ّّ٘ٙبد غ١و

، ٚكهاٍاخ  (Sullivan& et al, ٕٓٓ1) ، ٚكهاٍاخ (٥ٔ222ّابهح) هاٍابد واً ِآ    كرٍٕٛذ ئ١ٌٗ 

 (.ٕٔٔٓاٌى١ىٟ)
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فمال ٦٠اٛك ئٌاٝ ِاب لاؽ٢اٗ اٌجبؽاش فاٟ         ٦لَ ٚعاٛك فاوٚق فاٟ اٌّٙابهاد اٌؾوو١اخ     ٚف١ّب ٠ز٦ٍك ث

ٚرٙاالف ئٌااٝ ر١ّٕااخ   -ثْااىً ٍِؾااٟٛ -ِووااي الأِااً ِاآ اٌزٕاا٣ٛ فااٟ اٌزّاابه٠ٓ اٌزااٟ رماالِٙب اٌّوث١اابد   

ٌلأٝفبي الأِو اٌنٞ ٥ًّ ٥ٍاٝ ر١ّٕاخ رٍاه اٌّٙابهاد ِمبهٔاخ ثبٌّٙابهاد الأفاوٜ         اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ

فاٟ ٘انا رزفاك اٌلهاٍاخ اٌؾب١ٌاخ ِا٤ ِاب        ٚ ٌز١ّٕزٙاب، اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ثني اٌّي٠ال ِآ اٌغٙال ٚالاِىبٔابد     

ِآ أْ ا٦ٌغاي أٚ اٌإمٔ فاٟ اٌّٙابهاد       (ٕٕٔٓ ,Caroline and Cathy)رٍٕٛذ ئ١ٌاٗ كهاٍاخ  

ثااً لاال ٠ىااْٛ أوضااو ٚٙااٛؽبً فااٟ الأْٔااٞخ   ٥ِّٛاابً اًٍنار٠ٛااخ لاال لا ٠ىااْٛ ِٕزْااوٌ خاٌؾوو١ااخ اٌّٖاابؽج

،  (Jasmin & et al, ٕٓٓ2)ٌىٕٙااب ٌااُ رزفااك ِاا٤ كهاٍااخ، ا٦ٌّماالح اٌزااٟ رزٍٞاات ٚلزاابً ٚعٙاالاً

 .( (ٕٓٔٓ ,Matson& et alٚكهاٍخ

١خ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ "ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر انثانثانرضاؤل  -3

ِٓ ٚعٙخ ٔظش  ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب،، ٚاٌؼّشإٌٛع ٌٞذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش

  "؟ِشث١برُٙ

 :وّب ٠ٍٟ ( ٠ج١ٓ رٌه6)اٌغذٚيٚرُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ  ٘زا اٌزغبؤي ػٌٓلإعبثخ ٚ

 لدى الأطفال الذاتويينلمميارات الحياتية  (3×2)ينائالقيمة الفائية ودلالتيا لتحميل التباين الث (6جدول)

 يصذس انتببيٍ انًزبل
يزًٕع 

 انًشبؼبث

دسرت 

 انحشيت

يتٕسط 

 انًشبؼبث

انميًت 

 انفبئيت

يستٕٖ 

 انذلانت

يشبغ 

 *ئيتب

اٌّٙبهاد 

 ا٦ٌّوف١خ

 - غ١و كاي 2ٖ.ٔ ٕٔ.ٓ ٔ ٕٔ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 1ٔ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٖٙ.ٖ ٓ٘.ٓ ٕ ٔٓ.ٔ ا٦ٌّو

و كايغ١ ٔٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔ ٔٓٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو  - 

    ٓ٘ٔ. ٖٓ 4ٗ.ٗ اٌقٞأ

     ٖٗ 2٘.٘ اٌىٍٟ

اٌّٙبهاد 

 الاعزّب١٥خ

 - غ١و كاي ٔٔ.ٔ ٕٕ.ٓ ٔ ٕٕ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 - غ١و كاي ٓٙ.ٕ ٓ٘.ٓ ٕ ٗٓٓ.ٔ ا٦ٌّو

 - غ١و كاي ٖٓٓٓ. ٔٓٓ.ٓ ٔ ٔٓٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو

    2ٓٔ. ٖٓ 4ٓ.٘ اٌقٞأ

     ٖٗ ٕ٘.1 اٌىٍٟ

ِٙبهاد 

 ناده٥ب٠خ اٌ

 - غ١و كاي 2ٓ.ٖ 2ٙ.ٓ ٔ 2ٙ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 4ٔ.ٓ ٘ٓ.ٓ 2ٗ.ٖ 4ٓ.ٔ ٕ ٙٔ.ٕ ا٦ٌّو

 - غ١و كاي ٕٓٓ. ٘ٓٓ.ٓ ٔ ٔٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو

    ٖٔ.ٓ ٖٓ 4ٕ.2 اٌقٞأ

     ٖٗ ٖٙ.ٖٔ اٌىٍٟ

ِٙبهاد 

 اٌزٛإً

 - غ١و كاي 4ٔ.ٓ ٔٔ.ٓ ٔ ٔٔ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 - غ١و كاي ٖٕ.ٕ 2ٕ.ٓ ٕ 4٘.ٓ ا٦ٌّو

 - غ١و كاي ٓٓٓ. ٓٓ.ٓ ٔ ٓٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو

    ٖٓٔ. ٖٓ 2ٕ.ٖ اٌقٞأ

     ٖٗ 2ٙ.ٗ اٌىٍٟ

                                                 
*
( أٚ أػٍٝ ٠ىْٛ اٌزأص١ش 2.12( رأص١ش ِزٛعؾ، ٚ)2.26( ٠ىْٛ اٌزأص١ش ثغ١ؾ، ٚ)2.21ئرا ثٍغذ ل١ّخ ِشثغ ئ٠زب) 

 (.002: 0226وج١ش)ثبلأذ، 
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 يصذس انتببيٍ انًزبل
يزًٕع 

 انًشبؼبث

دسرت 

 انحشيت

يتٕسط 

 انًشبؼبث

انميًت 

 انفبئيت

يستٕٖ 

 انذلانت

يشبغ 

 *ئيتب

اٌّٙبهاد 

 اٌؾوو١خ

 - غ١و كاي ٘٘.ٕ 4ٗ.ٓ ٔ 4ٗ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 ٕٔ.ٓ ٘ٓ.ٓ 2ٔ.ٖ ٖٓ.ٔ ٕ 2٘.ٕ ا٦ٌّو

 - غ١و كاي 4ٓٓ. ٖٓ.ٓ ٔ ٖٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو

    ٖٖٓ. ٖٓ 2.2ٗ اٌقٞأ

     ٖٗ ٖٓ.ٗٔ ٌىٍٟا

 اٌىٍٟ

 - غ١و كاي ٖٙ.ٕ 4ٗ. ٓ  ٔ ٙٗ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً

 ٕٔ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٖٕ.ٗ 11.ٓ  ٕ ٗ٘.ٔ ا٦ٌّو

 - غ١و كاي ٓٔٓ. ٔٓٓ.ٓ  ٔ ٔٓٓ.ٓ ٣ٛٔ اٌٞفً * ا٦ٌّو

    4ٓٔ. ٖٓ ٙٗ.٘ اٌقٞأ

     ٖٗ 1.24 اٌىٍٟ

 ِب ٠ٍٟ:  (٠ٙزٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

( ٚفمبً ٌّزغ١و ا٣ٌٕٛ فٟ اٌّٙبهاد ٘ٓ.ٓؽٖبئ١خ ٥ٕل َِزٜٛ)٥لَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئ أٔلًا:

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبهاد  -اٌؾوو١خ -اٌزٛإً -ه٥ب٠خ اٌناد -الاعزّب١٥خ -اٌؾ١بر١خ)ا٦ٌّوف١خ

 .اٌنار١٠ٛٓ ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ ( ٌلٜ الأٝفبياٌؾ١بر١خ

ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو فٟ اٌّٙبهاد ( ٘ٓ.٥ٓلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ٥ٕل َِزٜٛ) حبَيبً:

 ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ.الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ  اٌزٛإً( ٌلٜ -اٌؾ١بر١خ)الاعزّب١٥خ

( ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو فٟ اٌّٙبهاد ٘ٓ.ٓٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ٥ٕل َِزٜٛ) حبنخبً:

 اد اٌؾ١بر١خ( ٌلٜ الأٝفبياٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبه -اٌؾوو١خ -ه٥ب٠خ اٌناد -اٌؾ١بر١خ)ا٦ٌّوف١خ

(، ٟٚ٘ أ٥ٍٝ ِٓ ٕٔ.ٓ – 1ٔ.ٓاٌنار١٠ٛٓ ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ِوث١برُٙ، ئم رواٚؽذ ل١ُ ِوث٤ ئ٠زب ث١ٓ)

 (، ِّب ٦٠ٕٟ أْ ؽغُ اٌزأص١و وج١و.ٗٔ.ٓاٌم١ّخ)

٥لَ ٚعٛك رفب٥ً ث١ٓ ِزغ١وٞ ا٣ٌٕٛ ٚا٦ٌّو فٟ ِغبلاد اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٥ٍٚٝ اٌلهعخ  سابؼبً:

 ٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ. اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 -)ا٦ٌّوف١خ٠ٓ اٌضٕبئٟ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خارغبٖ اٌفوٚق اٌزٟ وْف ٥ٕٙب رؾ١ًٍ اٌزجبٌٚزؾ١ًٍ 

رُ اٍزقلاَ ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو،  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ( -اٌؾوو١خ -ه٥ب٠خ اٌناد

 :ٟوّب ٠ٍافزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌج٦ل٠خ ٚوبٔذ إٌزبئظ 

ف١ّب ٠ز٦ٍك ثٛعٛك فوٚق فٟ اٌّٙبهاد ا٦ٌّوف١خ رُ اٍزقلاَ افزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌج٦ل٠خ  -ٔ

-ٗٔ(، ٚاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)4٘.ٔ( ٍٕٛاد، ثّزٍٜٛ)2-٘ث١ٓ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) ُٚعل ٚارٚؼ أْ اٌفوق

( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١بً ٥ٕل ٖ٘.ٓثٍغ ِزٍٜٛ اٌفوق) ئم ،(ٔٔ.ٕ( ٍٕخ، ثّزٍٜٛ)1ٔ

كاٌخ  ، ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق( ٍٕخ1ٔ-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖاٌفوق  ٚوبْ( ٘ٓ.ٓ)َِزٜٛ

 ث١ٓ اٌفئبد الأفوٜ. ئؽٖبئ١بً

فوٚق فٟ ِٙبهاد ه٥ب٠خ اٌناد، رُ اٍزقلاَ افزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌج٦ل٠خ  ٚثقٖٛٓ ٚعٛك -ٕ

ُٚعل ث١ٓ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) -ٗٔ(، ٚاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)٘ٗ.ٔ( ٍٕٛاد، ثّزٍٜٛ)2-٘ٚارٚؼ أْ اٌفوق 

( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١بً ٥ٕل 2ٕ.ٓثٍغ ِزٍٜٛ اٌفوق)ئم  ،(1ٖ.ٕ( ٍٕخ، ثّزٍٜٛ)1ٔ

( ٍٕخ، ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق ث١ٓ 1ٔ-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖاٌفوق  ٚوبْ( ٔٓ.ٓ)َِزٜٛ

 اٌفئبد الأفوٜ.
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رُ اٍزقلاَ افزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌج٦ل٠خ  ،ف١ّب ٠ز٦ٍك ثٛعٛك فوٚق فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خٚ -ٖ

ُٚعل ث١ٓ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)ٚارٚ -ٗٔ(، ٚاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)ٕٙ.ٔ( ٍٕٛاد، ثّزٍٜٛ)2-٘ؼ أْ اٌفوق 

( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١بً ٥ٕل َِزٜٛ 2ٗ.ٓثٍغ ِزٍٜٛ اٌفوق)ئم  ،(ٙ٘.ٕ( ٍٕخ، ثّزٍٜٛ)1ٔ

( ٍٕخ، ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌفئبد 1ٔ-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖاٌفوق  ٚعبء( ٘ٓ.ٓ)

 الأفوٜ.

٥ٍٝ ِزٍٜٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، رُ اٍزقلاَ  ٍك ثٛعٛك فوٚقف١ّب ٠ز٦أِب  -ٗ

ُٚعل ث١ٓ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) ( ٍٕٛاد، 2-٘افزجبه ١ّف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌج٦ل٠خ ٚارٚؼ أْ اٌفوق 

ثٍغ ِزٍٜٛ ئم  ،(ٕٙ.ٕ( ٍٕخ، ثّزٍٜٛ)1ٔ-ٗٔ(، ٚاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)٘٘.ٔثّزٍٜٛ)

-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖاٌفوق  ٚعبء( ٔٓ.ٓ)َِزٜٛ ( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١بً ٥ٕل1ٔ.ٓاٌفوق)

 ( ٍٕخ، ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌفئبد الأفوٜ.1ٔ

ج١ٓ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ: ا٦ٌّوف١خ، ه٥ب٠خ رٚثبفزٖبه فاْ ٔزبئظ افزجبه ١ّف١ٗ 

ّٙبهاد ٚعٛك فوٚق اٌناد، اٌؾوو١خ، اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚفمبً ٌّزغ١و ا٦ٌّو، ؽ١ش رج١ٓ فٟ ع٤١ّ ٘نٖ اٌ

( ٍٕٛاد، 2-٘( ٍٕخ ِمبهٔخ ٤ِ اٌفئخ ا٦ٌّو٠خ)1ٔ-ٗٔاٌفئخ ا٦ٌّو٠خ) فٟ ارغبٖماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ 

 ٚأٞ ِٓ اٌفئبد الأفوٜ.  ٍٕخ ( ٖٔ-ٓٔاٌفئخ) ٤ِ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق

 :نُريدح انرضاؤل انثانث فيًا يهي يحا ل انثاحث ذقديى ذفضيز 

 ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚفمب  ٌّزغ١ش إٌٛع: ػذَرفغ١ش  أ لاً:

ٚفمب  ٌّزغ١ش إٌٛع،  ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٠ؼضٚ اٌجبؽش ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

٠زشن آصبسٖ اٌغٍج١خ ػٍٝ ِخزٍف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثغغ إٌظش ػٓ إٌٛع،  ئٌٝ أْ اػطشاة اٌزار٠ٛخ

ٔضٝ ٟ٘ الأػشاع اٌزٟ رظٙش ٌذٜ اٌزوش، ٚثبٌزبٌٟ ٘زٖ الأػشاع أٚ فبلأػشاع اٌزٟ رظٙش ٌذٜ الأ

فٟ ِخزٍف ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ روٛسا  ٚئٔبصب ،  ا  اٌخظبئض ا١ٌّّضح رزشن لظٛس

٠ٕزشش ث١ٓ اٌزوٛس أوضش ِٓ الإٔبس  أْ اػطشاة اٌزار٠ٛخ ئٌٝ ِٓ أْ الأدة إٌظشٞ ٠ش١شثبٌشغُ ٚ

، الإٔبسخظبئض اٌزوٛس ِمبسٔخ ث خظبئضاخزلاف ئلا أْ رٌه لا ٠ؼٕٟ  أٔضٝروٛس ِمبثً  (2)ثّؼذي

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أْ الإٔبس أوضش اػطشاثب  0210دساعخ اٌخ١ّغٟ) ٔز١غخٌُٚ رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 

فٟ أثؼبد اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ، ث١ّٕب وبْ اٌزوٛس أوضش اػطشاثب  ػٍٝ ثؼذ 

 .اٌزٛاطً اٌٍفظٟ

ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ)اٌّؼشف١خ، سػب٠خ اٌزاد، اٌؾشو١خ، اٌذسعخ اٌى١ٍخ رفغ١ش  ثاَياً:

ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ( ٚفمب  ٌّزغ١ش اٌؼّش، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ)الاعزّبػ١خ، 

 ش اٌؼّش:( ٚفمب  ٌّزغ١اٌزٛاطً

شف١خ، سػب٠خ اٌزاد، اٌؾشو١خ( ٌذٜ الأؽفبي ف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ)اٌّؼ

( ػبِب ، طؾ١ؼ أْ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ 11-12اٌفئخ الأوجش ػّشا ) فٟ ارغبٖاٌزار١٠ٛٓ فٟ ِزغ١ش اٌؼّش 

ٌذ٠ُٙ لظٛس فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد ئلا أٔٙب ١ٌغذ ِٓ اٌغّبد الأعبع١خ ا١ٌّّضح)اٌزشخ١ظ١خ( ٌلاػطشاة 

الاػطشاة، ثبٌزبٌٟ فاْ رمذَ الأؽفبي فٟ اٌؼّش عبػذ ػٍٝ  ٌىٕٙب ِٓ اٌغّبد اٌّظبؽجخ إٌبرغخ ػٓ

ُ٘ ِٓ ( عٕخ 11-12بي ِٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ)ئوغبثُٙ رٍه اٌّٙبساد، ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ ٘إلاء الأؽف

أٚائً الأؽفبي اٌز٠ٓ اٌزؾمٛا ثّشوض الأًِ، الأِش اٌزٞ ٠ؼٕٟ أُٔٙ لذ ؽؼٛا ثزذس٠ت ٌغٕٛاد أوضش 

أْ ػّش ِشوض الأًِ ٠مبسة اٌخّظ عٕٛاد،  ٚثبلأخضزٟ رمً ػُٕٙ، ِمبسٔخ ِغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌ

 .ا  عذد ٚوً عٕخ ٠غزمجً اٌّشوض أؽفبلا  
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ف١ّب ٠زؼٍك ثؼذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛاط١ٍخ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚفمب  ٚ

خ ِٚٙبساد ٌّزغ١ش اٌؼّش، فّٓ اٌطج١ؼٟ أْ رظٙش ٘زٖ إٌز١غخ خبطخ أْ اٌّٙبساد الاعزّبػ١

 رشخ١ض اٌزار٠ٛخ ؽغت ِب ٚسد فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظِٟٓ ِؾىبد اٌزٛاطً رّضً ثؼذ٠ٓ أعبع١١ٓ 

 اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ، ٚثبٌزبٌٟ فطبٌّبِؾه ثبلإػبفخ ئٌٝ  (DSM- IV-TR. 0222) اٌشاثغ اٌّؼذي

 ِغ اٌمظٛس فٟ ب  اػطشاة اٌزار٠ٛخ ِٛعٛد ٌذٜ اٌطفً فّّٙب اخزٍف ػّشٖ فغ١ىْٛ ِزشافم أْ

( 0210، ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ اٌخ١ّغٟ)اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛاط١ٍخ

ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِٙبساد اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ، ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ، ٚفمب  ٌّزغ١ش ِٓ  ؽ١ش 

 اٌؼّش.

 ًا يهي:ت في عوء َرائح اندراصح يوصي انثاحث 

 ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ. اٌّزذ١ٔخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ١خ زشو١ض ػٍٝ اٌزذخً اٌّجىش ٌزّٕاٌ -1

ئلبِخ اٌذسٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رأ١ً٘ ٚئػذاد اٌّشث١بد اٌؼبِلاد ِغ الأؽفبي   -0

 اٌزار١٠ٛٓ ثشىً أفؼً.

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي  صجزذ فبػ١ٍزٙب فٟاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رجٕٟ  -3

 اٌزار١٠ٛٓ.

 :يا يهييٍ خلال يا ذوصهد إنيه اندراصح  -ثاحثيقرزذ ان 

، أوجشػ١ٕبد ؽغُ ٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ، ٚػٍٝ دساعخ ِّبصٍخ ٌئعشاء   -1

 ٚاعزخذاَ أدٚاد أخشٜ أ٠ؼب .

 ئعشاء دساعخ ِمبسٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚاٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب .  -0

ؽ١لللش ػلالزٙلللب ثلللجؼغ  ِللل١ٓلللخ ٌلللذٜ الأؽفلللبي اٌلللزار١٠ٛٓ ئعلللشاء دساعلللخ ٌٍّٙلللبساد اٌؾ١بر -3

 الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ(. -اٌّزغ١شاد)شذح اٌزٛؽذ

 ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزار١٠ٛٓ.  -2

 :مراجع الدراسة
أسبببّ ٔطشق  -أػشاضّ اضطشاة انتٕحذ "الأٔتيضو"(: ٕٔٔٓئثوا١ُ٘، ٥لا ٥جلاٌجبلٟ) -ٔ

٥بٌُ اٌىزت، اٌمب٘وح  يغ بشايذ تذسيبيت ٔػلاريت نتًُيت لذساث الأطفبل انًصببيٍ بّ، ػلارّ

 ِٖو. –

(: ؽغُ أصو ا٦ٌّبٌغبد اٌزغو٠ج١خ ٚكلاٌخ اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ، ٕٙٓٓأثٛ ٥لاَ، هعبء ِؾّٛك) -ٕ

 (.14(، ٍِؾك ا٦ٌلك)ٕٓعب٦ِخ اٌى٠ٛذ، اٌّغٍل) انًزهت انتشبٕيت،

(: ِلٜ فب١ٍ٥خ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز٦ل٠ً ٍٍٛن ئ٠ناء اٌناد 4ٕٓٓأؽّل، ٘جخ ٦ٍل ٥جلا٦ٌي٠ي) -ٖ

 -، و١ٍخ ا٢كاة، عب٦ِخ ١٥ٓ ٌّّسسبنت يبرستيش غيش يُشٕسةٌلٜ الأٝفبي اٌنار١٠ٛٓ، 

 ِٖو.

، اٌزوعّخ ثب٥زّبك SPSSانتحهيم الإحصبئي ببستخذاو بشايذ (: ٕٙٓٓثبلأذ، عٌٟٛ) -ٗ

 ِٖو. -ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٤٠، اٌمب٘وحفبٌل ا٦ٌبِوٞ، روعّخ اٌٞج٦خ اٌضب١ٔخ، كاه اٌفبهٚق 

(: ِلٜ فب١ٍ٥خ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ 2ٕٓٓاٌز٠ٛزبْ، هعبء أؽّل) -٘

، و١ٍخ اٌلهاٍبد الإَٔب١ٔخ سسبنت دكتٕساِ غيش يُشٕسة١٥ٕخ ِٓ الأٝفبي اٌزٛؽل١٠ٓ اٌى٠ٛز١١ٓ، 

 ِٖو. -٦ّجخ اٌزوث١خ، عب٦ِخ الأى٘و -ثبٌمب٘و
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(: فب١ٍ٥خ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ث٦٘ ٕٗٓٓؽٟ ا١ٌَل ٠ٍٛف)اٌغبهؽٟ، ١ٍل عبه -ٙ

سسبنت ِٙبهاد اٌٍَٛن اٌزى١فٟ ٌلٜ الأٝفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚفف٘ ٍٍٛو١برُٙ اٌّٚٞوثخ، 

 ِٖو. -و١ٍخ اٌزوث١خ، عب٦ِخ ١٥ٓ ٌّّ يبرستيش غيش يُشٕسة،

تلاييز اختببس انًٕالف انحيبتيت ن(: ِٕٔٔٓٚجبهى، ِٕبي ٥جلا٦ٌبي) عٛكح، ع١ٙبْ ِؾّٛك -1

 اٌٍّّىخ ا٦ٌوث١خ ا٦ٌَٛك٠خ. -، كاه اٌي٘واء، اٌو٠بٗانًشحهت الابتذائيت

، روعّخ ٚر٦و٠ت ٥بكي يميبط ريهيبو انتمذيشي نتشخيص اضطشاة انتٕحذع١ٍ١بَ، ع١ٌّ:  -4

 ِٖو. -(، كاه اٌوّبك، اٌمب٘وح٥ٕٓٓٙجلالله ِؾّل،)

ز١ّٕخ الأزجبٖ ٌلٜ (: ف٦ب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٍٍٛوٟ ٌأ ٕ٘ٓٓفٞبة، هأفذ ٥ٛٗ ا١٦ٌَل) -2

 ِٖو. -و١ٍخ اٌزوث١خ، عب٦ِخ ١٥ٓ ٌّّ سسبنت دكتٕساِ غيش يُشٕسة،الأٝفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، 

 -تصُيفٓب -سيكٕنٕريت انطفم انتٕحذي "تؼشيفٓب(: ة ٕ٘ٓٓفٞبة، ِؾّل أؽّل ِؾّٛك) -ٓٔ

 -، كاه اٌضمبف١خ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٤٠، ٥ّبْانتذخم انؼلاري -أسبببٓب -تشخيصٓب -أػشاضٓب

 .الأهكْ

(: ّلح اٌٍَٛن اٌزٛؽلٞ ٚفك ِزغ١وٞ ا٦ٌّو ٚاٌغٌٕ ٌلٜ ٕٕٔٓاٌق١َّٟ، ا١ٌَل ٦ٍل) -ٔٔ

 .2ٓٔ-ٖٔ٘(، ٓ: 1ٗ، ا٦ٌلك)يزهت كهيت انتشبيت ببنضلبصيكالأّقبٓ اٌزٛؽل١٠ٓ، 

الأٔتيضو: الايزببيت انصبيتت "استشاتيزيبث نتحسيٍ (: 4ٕٓٓاٌقٌٟٛ، ْ٘بَ ٥جلاٌوؽّٓ) -ٕٔ

 ِٖو. -جب٥خ، ثٕٙب، كاه اٌّٖٞفٝ ٌٍٞأطفبل الأٔتيضو"

(: اٍزقلاَ علاٚي الأْٔٞخ اٌّٖٛهح ِلفلًا لإوَبة ٍّٕٔٔٓب١٥ً ثٍم١ٌ)كاغَزبٟٔ، ئ  -ٖٔ

يزهت ربيؼت انمذط انًفتٕحت ث٦٘ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ أٝفبي اٌوٚٙخ اٌنار١٠ٛٓ، 

 ، ِزبػ ٥ٍٝ اٌواثٜ اٌزبٌٟ:ٕٓٔ-12(، ٕٕٓ، ا٦ٌلك)نلأبحبث ٔانذساسبث

 http://www.qou.edu/arabic/magazine/issuedٕٕ/researchٖ.pdf 

كاه  انطفم انتٕحذي) أسشاس انطفم انزاتٕي ٔكيف َتؼبيم يؼّ؟(،(: 4ٕٓٓه٠بٗ، ٦ٍل) -ٗٔ

 ِٖو.-إٌْو ٌٍغب٦ِبد، اٌمب٘وح

"، انطفم انزاتٕي بيٍ انًؼهٕو ٔانًزٕٓل "دنيم الآببء ٔانًتخصصيٍ(: 2ٕٓٓا١٦ٌَل، ٘لا) -٘ٔ

 ِٖو. -ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ، اٌمب٘وح

(: ِلٜ فب١ٍ٥خ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٌز١ّٕخ ث٦٘ ١ٍٍّٕٓٓ٘بْ، ١ٍلح أثٛ ا٦ٌَٛك) -ٙٔ

، ٦ِٙل اٌلهاٍبد ا١ٍ٦ٌب ٌٍٞفٌٛخ، عب٦ِخ دكتٕساِ غيش يُشٕسة سسبنتِٙبهاد ٝفً الأٚر١يَ، 

 ِٖو. -١٥ٓ ٌّّ

(: ف٦ب١ٌخ ثؤبِظ رؾ١ًٍ اٌٍَٛن اٌزٞج١مٟ فٟ ر١ّٕخ 2ٕٕٓٓبٌؼ، ١ِْوح ٥ٍٟ اٌل٠ٓ ٠ٍٛف) -1ٔ

، سسبنت دكتٕساِ غيش يُشٕسةاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ١٥ٕخ ِٓ الأٝفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، ث٦٘ 

 ِٖو. -و١ٍخ اٌزوث١خ، عب٦ِخ اٌيلبى٠ك

(: ر١ُّٖ ثؤبِظ ٌز١ّٕخ ث٦٘ اٌّٙبهاد اٌؾ١َخ ٚاٌؾ١بر١خ ١ٕٕٓٓ1بَ، أّٛاق ِؾّل ٠ٌ) -4ٔ

، ٦ِٙل دكتٕساِ غيش يُشٕسة سسبنتٌلأٝفبي اٌّٖبث١ٓ ثبلاٙٞواة اٌزٛؽلٞ)اٌنارٛٞ(، 

 ِٖو. -اٌلهاٍبد ا١ٍ٦ٌب ٌٍٞفٌٛخ، عب٦ِخ ١٥ٓ ٌّّ

ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ  -(: فب١ٍ٥خ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٦ِوف٥ٕٓٓ2ٟجلاٌَلاَ، ٥ج١و ِؾّل ٥ٍٟ) -2ٔ

، و١ٍخ اٌزوث١خ، سسبنت دكتٕساِ غيش يُشٕسةِٙبهاد اٌؾ١بح ٌلٜ ١٥ٕخ ِٓ اٌْجبة اٌغب٦ِٟ، 

 ِٖو. -عب٦ِخ ١٥ٓ ٌّّ
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 (:ٕٓٔٓبػ)لاػ اٌل٠ٓ ٥والٟ ٚاٌغ١ّٕٟ، ئثوا١ُ٘ ٥جلاٌفز٥جلاٌمبكه، أّوف أؽّل ِٚؾّل، ٕ -ٕٓ

رف٤ ٚإٌّقف٘: كهاٍخ ٚر١يَ مٚٞ الاكاء اٌّولاعزّب١٥خ ٌلٜ أٝفبي الأاٌّٙبهاد ا

ِٖو، ٓ  –انًإتًش انؼهًي ) اكتشبف ٔسػبيت انًْٕٕبيٍ بيٍ انٕالغ ٔانًأيٕل ( .ِمبهٔخ

ٕ2ٔ – ٖٕ٘. 

(: ثؤبِظ ئهّبكٞ ٌز١ّٕخ ث٦٘ ِٙبهاد اٌؾ١بح ٌلٜ ٥ٕٓٓٗجلالله، ٦ِزي ِؾّل  ٥ج١ل أؽّل) -ٕٔ

 ِٖو. -ٌّّ ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عب٦ِخ ١٥ٓسسبنت يبرستيش غيش يُشٕسةاٌّوا٘ك اٌىف١ف، 

انتشبيت انخبصت نلأطفبل رٔي الاضطشاببث انسهٕكيت (: ٕٕٓٓا٦ٌيح، ١٦ٍل ؽَٕٝ) -ٕٕ

اٌلاه ا١ٍّ٦ٌخ اٌل١ٌٚخ، ٚكاه اٌضمبفخ ٌٍْٕو  استشاتيزيبث انتؼهيى، -انؼلاد -الأسببة -انتشخيص

 الأهكْ. -ٚاٌزٛى٤٠، ٥ّبْ

٦وف١خ ٚغ١و (: كهاٍخ رْق١ٖ١خ ٌج٦٘ اٌّزغ١واد ا٥ٔ222ٌّّبهح، ِبعل ا١ٌَل ٥ٍٝ) -ٖٕ

، ٦ِٙل اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ، سسبنت يبرستيش غيش يُشٕسةا٦ٌّوف١خ ٌلٜ اٌٞفً إٌّغٍك ٔف١َبً، 

 ِٖو. -عب٦ِخ اٌمب٘وح

، ئػبلت انتٕحذ بيٍ انتشخيص ٔانتشخيص انفبسق(: ٥ّٕٓٓ٘بهح، ِبعل ا١ٌَل ٥ٍٟ) -ٕٗ

 ِٖو. -ى٘واء اٌْوق، اٌمب٘وح

انُششة انذٔسيت لاتحبد ْيئبث انفئبث بًِ، (: ِٓ ئ٥بلخ إٌّٛ إٌْٓٓٓفواط، ٥ضّبْ ٌج١ت) -ٕ٘

 ِٖو. -(ٔٙ، إٌَخ اٌَبث٦خ ٥ْو، ا٦ٌلك)انخبصت ٔانًؼٕليٍ

(: ا٢ٌّب٘و اٌٍَٛو١خ لأٝفبي اٌزٛؽل فٟ ٦ِٙلٞ اٌغَك ٕٔٔٓاٌى١ىٟ، ِؾَٓ ِؾّٛك أؽّل) -ٕٙ

، عب٦ِخ ثغلاك، يزهت أبحبث كهيت انتشبيت الأسبسيتٍٚبهح ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو آثبئُٙ ٚأِٙبرُٙ، 

  .22-1ٙ(، ٓٔ(، ا٦ٌلك)ٍٔٔل)اٌّغ

http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=ٕٖ٘٘1 

، كاه اٌوّبك، رذأل انُشبط انًصٕسة نلأطفبل انتٕحذييٍ(: ِٕٕٓٓؾّل، ٥بكي ٥جلالله) -1ٕ

 ِٖو. -اٌمب٘وح

(: فب١ٍ٥خ الأ٦ٌبة اٌز١ّ١ٍ٦خ فٟ ر١ّٕخ ث٦٘ اٌّٙبهاد ٕٓٔٓبكه)ِؾّٛك، ٍبِٟ ١٦ٍل ٥جلاٌم -4ٕ

، ٦ِٙل سسبنت يبرستيش غيش يُشٕسةاٌؾ١بر١خ ٌلٜ اٌزلا١ِن ا٦ٌّبل١ٓ ٥م١ٍبً "اٌمبث١ٍٓ ٌٍز٦ٍُ"، 

 ِٖو. -اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ، عب٦ِخ اٌمب٘وح

ٌل ، ِإٍَخ اٌٍّه فبانتٕحذ كيف َفًّٓ َٔتؼبيم يؼّ(: ٕٙٓٓاٌّغٍٛس، فٙل ثٓ ؽّل) -2ٕ

 اٌٍّّىخ ا٦ٌوث١خ ا٦ٌَٛك٠خ، ِزبػ ٥ٍٝ اٌواثٜ اٌزبٌٟ: -ٌو٠بٗاٌق١و٠خ، ا

http://www.gulfkids.com/ar/book9-0990.htm 

(: فب١ٍ٥خ ثؤبِظ ِمزوػ لبئُ ٥ٍٝ ٕٓٓٓٔغُ، ٠ؾ١ٝ ِؾّل ٌٞفٟ ٚاٌّملَ، ِؾّل ِؾّل أؽّل) -ٖٓ

اٌٍٛبئً اٌز١ّ١ٍ٦خ ٚالأ٦ٌبة اٌز١ّ١ٍ٦خ اٌج١َٞخ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ أٝفبي ر١١ٛف 

 -اٌمب٘وح(، 2٘(، ا٦ٌلك)ٔاٌغيء) ،يزهت كهيت انتشبيت، ربيؼت الأصْشِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ، 

 ِٖو.

(: فب١ٍ٥خ ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزىبًِ ٌزّى١ٓ ٕٓٔٓإٌؾبي، ِوفذ ؽبِل ١ٔبىٞ ؽّل ٍِٛٝ) -ٖٔ

، سسبنت دكتٕساِ غيش يُشٕسة٦ٌّٛل١ٓ ٥م١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍز١ٍ٦ُ ِٓ ِٙبهاد اٌؾ١بح، الأٝفبي ا

 ِٖو. -٦ِٙل اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ عب٦ِخ اٌمب٘وح

http://server15.kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/stuv/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68518
http://server15.kproxy.com/servlet/redirect.srv/sruj/sqkxgqbpc/sutjj/stuv/p1/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68518
http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=25537
http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=25537
http://www.gulfkids.com/ar/book9-1951.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book9-1951.htm
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(: أصو ثؤبِظ ِمزوػ فٟ ر٠ٛٞو اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٠ٕٓٓ4بغٟ، ئ٠ّبْ ٥جلاٌٍّٞت ٥جلالله) -ٕٖ

، و١ٍخ دكتٕساِ غيش يُشٕسة سسبنتالاعزّب١٥خ ٌلٜ ٍٝجخ اٌٖف اٌضبٟٔ الأٍبٍٟ فٟ الأهكْ، 

 اٌلهاٍبد ا١ٍ٦ٌب، اٌغب٦ِخ الأهك١ٔخ.
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